
Essingen
Mitteilungsblatt
der Gemeinde

A
M

TS
BL

A
TT

   
 •

   
 S

A
M

ST
A

G
, 9

. N
O

V
EM

BE
R 

20
24

   
 •

   
 6

2.
 J

A
H

RG
A

N
G

   
 •

   
 N

U
M

M
ER

 4
5

SKICLUB ESSINGEN E.V. PRÄSENTIERT

innen * AUSSEN

Kulturinitiative
Schloss-Scheune Essingen

innen * AUSSENinnen * AUSSENinnen * AUSSENinnen * AUSSEN

Alfred Bast
18.10.2024 bis 10.11.2024

Bis 10.11.2024 in der 
Schloss-Scheune Essingen

Finissage am 
Sonntag, 10. November 2024, 
15.00 Uhr 

Alfred Bast & Ernst Mantel: „Hidden 
Art“ oder …Die Kunst der Deutung
Kann man Kunst erklären? Mit 
ihrer „Agentur für Kunstinterpre-
tation“ widmen sich Alfred Bast 
und Liedermacher Ernst Mantel 
der Bildbetrachtung und präsen-
tieren durchaus humorvolle Inter-
pretationsversuche.

Alfred Bast
Begleitprogramm zur Ausstellung

Die Ausstellung ist geöffnet:
Samstag, 13.00 – 17.00 Uhr, Sonn-/Feiertag, 11.00 – 17.00 Uhr
Eintritt frei!

am 11.11.2024
um 17.00 Uhr vor der katholischen Kirche

Beginn: 17.00 Uhr an der katholischen Kirche
Umzugsstrecke: Heerweg – Gartenstraße – Schlossgartenstraße – Schlosspark
St. Martinsspiel: ab ca. 17.15 Uhr im Schlosspark

Bitte beachten Sie:
• Die Aufsichtspfl icht liegt bei den Eltern
• Zur Schonung des Pferdes sind Blitzlichtfotografi en während der Veranstaltung 

verboten
• Wir behalten uns vor, bei schlechtem Wetter die Veranstaltung abzusagen.

Die katholische Kirchengemeinde Herz Jesu und das 
Kinderhaus St. Christophorus lädt ein zum

Essinger Martinsspiel
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Junger deutscher JazzJunger deutscher Jazz

Kulturinitiative
Schloss-Scheune Essingen

Mit ihrem frischen und zupackenden Sound gehört The Jakob 
Manz Project zu den erfolgreichsten Bands des jungen deutschen 
Jazz. Mit gerade einmal 16 Jahren tourte Bandleader Jakob Manz 
bereits mit dem Bundesjazzorchester durch Kanada, die USA und 
Osteuropa. 2022 erhielt der 2001 geborene Saxofonist den  Jazz-
Preis des Landes Baden-Württemberg. Ausgehend von ersten 
Konzerten 2017, vorwiegend im Großraum Stuttgart, erspielte 
sich die Band rasch mehrere erste Preise, darunter den Biber-
acher Jazzpreis 2018 und den Future Sounds der Leverkusener 
Jazztage 2018.

Nach ihrem vielbeachteten Debütalbum „Natural Energy“ kon-
zertierte die Band deutschlandweit und trat bei einigen der 
größten Jazz-Festivals Deutschlands auf, unter anderem den 
Leverkusener Jazztagen, Elbjazz und Jazz Baltica. Im Jahr 2023 
folgten erste Konzerte auf internationalen Festivals, unter ande-
rem in Schweden und Rumänien.

Eingängige Grooves, leidenschaftliche Soli und raffi niertes Zu-
sammenspiel bis hin zu kristallklaren, sphärischen oder gar me-
lancholischen Klängen: The Jakob Manz Project verspricht einen 
dynamischen Abend, den man so schnell nicht vergisst!

Karten für 19 Euro (Abendkasse 21 Euro), ermäßigt 10 Euro, gibt 
es in Essingen:
• Getränke-Markt Meyer, Tel. 07365/5240
• Blumenstüble Doris, Tel. 07365/1488 und 
• Vielfalt Café – Weinhaus, Tel. 07365/4172433; 
in Aalen bei: 
• MusikA, Tel. 07361/55810 
sowie im Internet unter www.kultur-im-park.info oder 
www.reservix.de.

The Jakob Manz Project
Samstag, 16. November 2024, 20.00 Uhr

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich der Sitzungs-
berichte der Gemeindeorgane und anderer Veröffentlichungen der 
Gemeindeverwaltung Essingen ist Bürgermeister Hofer oder sein 
Vertreter im Amt. Für den übrigen Inhalt der jeweilige Auftraggeber.

Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Postfach 11 03, 74568 
Blaufelden, Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax 98 01-90

IMPRESSUM

Mittagessen:
Im Anschluss an den Gottes-
dienst besteht die Möglich-
keit zum gemeinsamen Essen.
Es gibt Lasagne für alle und 
Spaghetti für die Jüngsten

Kosten: 4,- € (Erwachsene); 2,50 € (Kinderportion).
Anmeldung hierzu bitte bis Donnerstag, 14.11.24. bei Annette Brendle, 
Tel. 91 90 56. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.
Ein gemeinsames Nachtischbuffet soll das Mittagessen abrunden. Wer 
hierfür einen Nachtisch mitbringen kann, möge dies bitte bei der 
Anmeldung zum Essen mitteilen.

Auf viele „Knirpse”, Eltern, Großeltern und natürlich auch ältere 
Geschwister freut sich das „KIRCHE FÜR KNIRPSE”-Team:
Pfr.in Stefanie Engelmann, Annette Brendle, Michaela Haase, Anja Ißler, Joachim Kalden, 
Ann-Kathrin Link, Jessica Kistner, Simone Sehon, Johanna Theuer, Katrin Bieg, Jens und 
Karin Kimmel, Steffi Endig, Klaus Spazal, Franko Ciavolino.
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Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist unter folgender Rufnum-
mer zu erfragen: Tel. 0761/12012000

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei 
Ihrem Haustierarzt zu entnehmen aus der Tageszeitung.

Notdienst Wasser
Landeswasserversorgung: Tel. 07345/9638-2121
außer für Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Härtsfeld-Albuch-Wasserversorgung
Tel. 07328/6272 oder Mobil 0174/2131584

Störungsnummer für Gasversorgung GEO
Notruf 07364/8993

Störungsnummer für Strom- und Gasnetz 
der Netze NGO als Tochtergesellschaft 
der EnBW ODR AG
Strom – Tel. 07961/9336-1401, Gas – Tel. 07961/9336-1402

Wochenplan für den Apothekendienst
Der Notdienst beginnt um 8.30 Uhr morgens und endet am da-
rauf folgenden Tag um 8.30 Uhr.
Samstag, 09.11.2024:
Apotheke Abtsgmünd, Tel.: 07366/6359
Hauptstr. 33, 73453 Abtsgmünd
Stadt-Apotheke Lauchheim, Tel.: 07363/5147
Hauptstr. 49, 73466 Lauchheim
Sonntag, 10.11.2024:
Apotheke am Braunenberg, Tel.: 07361/5264044
Kolpingstr. 14, 73433 Aalen (Wasseralfingen) 
Montag, 11.11.2024:
Aala Apotheke, Tel.: 07361/9238570
Weilerstr. 8, 73434 Aalen
Dienstag, 12.11.2024:
Apotheke Dr. Jäger Aalen, Tel.: 07361/62587
Gmünder Str. 4, 73430 Aalen
Mittwoch, 13.11.2024:
Apotheke im Kaufland Ellwangen, Tel.: 07961/90510
Dr.-Adolf-Schneider-Str. 20, 73479 Ellwangen (Jagst) 
Härtsfeld-Apotheke Aalen-Ebnat, Tel.: 07367/4454
Ebnater Hauptstr. 44, 73432 Aalen (Ebnat) 
Donnerstag, 14.11.2024:
Kochertal-Apotheke Oberkochen, Tel.: 07364/7666
Heidenheimer Str. 16, 73447 Oberkochen
Marien-Apotheke Ellwangen, Tel.: 07961/3525
Marienstr. 13, 73479 Ellwangen (Jagst) 
Freitag, 15.11.2024:
Apotheke am ZOB Aalen, Tel.: 07361/69020
Bahnhofstr. 32, 73430 Aalen

Dieser Dienstplan ist ohne Gewähr.
Aktueller Notdienstplan an jeder Apothekentür oder unter www.
lak-bw.notdienst-portal.de.

ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST

Notrufnummern
 – Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt für akut lebensbe-

drohliche Zustände ist rund um die Uhr zu erreichen über:
  Tel. 1 12

 – Krankentransporte: Tel. 1 92 22

 – Feuerwehr: Tel. 1 12

Allgemeinärztlicher und augenärztlicher 
Notfalldienst für Essingen und Lauterburg
täglich von 18.00 – 8.00 Uhr, Mittwoch ab 13.00 Uhr, Freitag von 
16.00 – 8.00 Uhr (Samstag) und am Wochenende durchgehend. 
Tel. 116 117

Notfallpraxis Aalen
am Ostalb-Klinikum-Aalen
Am Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Öffnungszeiten: Mi., 13.00 - 22.00 Uhr; Fr., 16.00 - 22.00 Uhr;
Sa., So., Feiertag 8.00 – 22.00 Uhr

Notfallpraxis Ellwangen
an der St. Anna-Virngrund-Klinik
Dalkinger Str. 8, 73479 Ellwangen
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 8.00 – 22.00 Uhr

Telefonseelsorge
Gesprächspartner rund um die Uhr, Tel. 0800/1110111

Terminänderungen möglich – alle Angaben ohne Gewähr.
Sa., 9.11. – Ski Club Essingen
  Ski-Börse mit Après-Ski-Party in der Remshalle,
  Anlieferung 10.00 – 12.30 Uhr, Verkauf 
  13.00 – 15.00 Uhr, Party ab 20.00 Uhr
So., 10.11. – LeichtAthletikClub Essingen e. V.
  KiLa Cup, Schönbrunnenhalle
 – Kulturinitiative Schloss-Scheune Essingen 

e. V.
  Finissage: „Hidden Art“ oder die Kunst der 

Deutung mit Alfred Bast + Ernst Mantel, 
15.00 Uhr, Schloss-Scheune

Mo., 11.11. – Katholische Kirchengemeinde Herz-Jesu 
Essingen

  St.-Martins-Umzug – Beginn an der kath. 
Kirche 17.00 Uhr, St.-Martinsspiel um ca. 
17.30 Uhr im Schlosspark

Mi., 13.11. – Dorfmuseum Essingen
  Vereinsabend für Mitglieder im Stüble, ab 

18.30 Uhr
 – Gemeinde Essingen
  Sitzung Technischer Ausschuss, 18.30 Uhr
Do., 14.11. – Gemeinde Essingen
  Sitzung Verwaltungsausschuss, 18.30 Uhr
Fr., 15.11. – Landfrauen Essingen/Lauterburg
  Vortrag: Wer lacht, lebt gesünder, Hester 

Rapp-van der Kooij
 – Skatverein Karo-Dame Essingen
  Kartenspielabend ab 20.00 Uhr im Gasthaus 

zum Bären

VERANSTALTUNGEN

In Notfällen kann dies
entscheidend sein!

Ist Ihre Hausnummer gut erkennbar?
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Anmeldung für eine Kindertageseinrichtung 
in Essingen und Lauterburg                     
Kindergartenjahr 2025/2026 
Anmeldefrist bis 15.03.2025
Die Anmeldung für das kommende 
Kindergartenjahr (Beginn September 
2025) erfolgt für alle kirchlichen und 
kommunalen Einrichtungen in Essin-
gen und Lauterburg zentral über die Gemeindeverwaltung. 
Damit die Zuteilung auf die jeweiligen Kindertageseinrichtungen 
geplant und koordiniert werden kann, bittet die Gemeindever-
waltung Essingen alle Erziehungsberechtigten, die bislang noch 
keine Anmeldung abgegeben haben, jedoch für ihr Kind einen 
Betreuungsplatz zum Kindergartenjahr 2025/2026 wünschen 
(auch Krippenkinder, die mit 3 Jahren in den Kindergarten 
wechseln), die Anmeldungen baldmöglichst, jedoch spätestens

bis zum 15. März 2025
der Gemeindeverwaltung zukommen zu lassen. Dies kann in Pa-
pierform oder gerne auch per Mail mit entsprechendem Anhang 
erfolgen.
Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage unter 
„Rathaus und Service“ im Downloadbereich in der Rubrik „Kin-
der/Jugend/Soziales“. Bei Bedarf senden wir Ihnen das Formular 
auch gerne zu (Frau Elke Lüffe, Tel. 07365/83-38). 
Erziehungsberechtigte, die bereits eine Anmeldung abgegeben 
haben, senden eventuelle Änderungswünsche bitte ebenfalls bis 
spätestens 15.03.2025 per E-Mail an lueffe@essingen.de.
Informationen zu den einzelnen Kindertageseinrichtungen er-
halten Sie auf unserer Homepage www.essingen.de oder direkt 
bei der Kita-Leitung der jeweiligen Einrichtung.
Die Gemeinde ist bei der Zuteilung der Plätze bestrebt, Ihrem 
Wunsch auf Betreuung in einer bestimmten Einrichtung nach-
zukommen. Dies ist jedoch leider nicht immer möglich, da die 
Kinderzahl pro Gruppe bzw. Einrichtung begrenzt ist. In diesen 
Fällen kann auf freie Plätze in anderen Kindertageseinrichtungen 
verwiesen werden, wobei selbstverständlich einvernehmliche 
Lösungen, mit Ihnen, den Erziehungsberechtigten, angestrebt 
werden.
Ihre Gemeindeverwaltung Essingen

Grund- und Gewerbesteuerrate  
zum 15.11.2024
Am 15.11.2024 wird die 4. Quartalsrate der Gewerbesteuervo-
rauszahlungen und der Grundsteuerschuld des Rechnungsjahres 
2024 zur Zahlung fällig. Wir bitten Sie, die Zahlung dieser fälligen 
Steuerraten rechtzeitig bis zum 15.11.2024 vorzunehmen, da die 
Gemeinde ihrerseits zur Bestreitung der Ausgaben für die vielfa-
chen Vorhaben auf den rechtzeitigen Eingang ihrer Mittel ange-
wiesen ist.
Bei verspätet eingehenden Zahlungen ist die Gemeinde ver-
pflichtet, Säumniszuschläge zu erheben. Um Fehlbuchungen zu 
vermeiden, bitten wir Sie, auf Ihren Überweisungsvordrucken das 
Buchungszeichen anzugeben. Bei Zahlungspflichtigen, die der 
Gemeinde eine Abbuchungsermächtigung erteilt haben, wird die 
Steuer zum 15.11.2024 abgebucht.

Veranstaltungskalender 2025
Für den Veranstaltungskalender 2025 bitten wir die Essin-
ger Vereine, Organisationen, Jahrgänge, Initiativen usw. ihre 
geplanten Veranstaltungstermine für das kommende Jahr bis 
spätestens Mittwoch, 27. November 2024, der Gemeinde-
verwaltung Essingen, Frau Zweibäumer, schriftlich oder per 
Mail (zweibaeumer@essingen.de) mitzuteilen.

Volkstrauertag 2024
Sonntag, 17. November 2024
Feierstunde in der Aussegnungshalle und vor der Gedächtnis-
stätte auf dem Friedhof Lauterburg, Beginn: 10.40 Uhr
Feierfolge
1. Läuten der Glocken um 10.35 Uhr
2. Trauerchoral Posaunenchor Lauterburg
3. Gedenkrede DRK-Ortsverband Essingen
4. Liedvortrag LK Essingen u. LK Lauterburg
5. Gedanken/ DRK-Ortsverband Essingen
 Gedicht zum Volkstrauertag
6. Liedvortrag LK Essingen u. LK Lauterburg
7. Totenehrung Bürgermeister Hofer
8. Kranzniederlegung Posaunenchor Lauterburg
 mit dem Lied
 „Ich hatt‘ einen Kameraden“
 und Senken der Fahnen

Feierstunde vor der Gedächtnisstätte auf dem
Friedhof Essingen, Beginn: 11.40 Uhr
Feierfolge
1. Läuten der Glocken um 11.35 Uhr
2. Trauerchoral Musikverein Essingen
3. Gedenkrede DRK-Ortsverband Essingen
4. Liedvortrag LK Essingen u. LK Lauterburg
5. Gedanken/ DRK-Ortsverband Essingen
 Gedicht zum Volkstrauertag
6. Liedvortrag LK Essingen u. LK Lauterburg
7. Totenehrung Bürgermeister Hofer
8. Kranzniederlegung  Musikverein Essingen
 mit dem Lied
 „Ich hatt‘ einen Kameraden“
 und Senken der Fahnen

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN

Kinderfest 2024 in Essingen und Lauterburg 
Dank an die Spender!
Die Kinderfeste 2024 in Essingen und Lauterburg waren wieder 
ein voller Erfolg. An dieser Stelle sei allen Spendern ganz herzlich 
gedankt, die durch das Bereitstellen von Geldspenden zum Ge-
lingen der Veranstaltung beigetragen haben.

Borst GmbH, Rathausgasse 20, 73457 Essingen
Schlosserei Richter, Schnaitbergstr. 1, 73457 Essingen
Wilhelm Stollenmaier KG, Unteres Dorf 36, 73457 Essingen
Realgenossenschaft Essingen, Tauchenweiler Str. 32, 73457 Es-
singen
Gasthaus zum Bären, Bahnhofstr. 2, 73457 Essingen
VR-Bank Ostalb eG, Wilhelm-Zapf-Straße 2, 73430 Aalen
Elektro Stegmaier, Kirchgasse 28, 73457 Essingen
Rewe Brehmer oHG, Aalener Str. 10, 73457 Essingen
Ritter Recycling GmbH, Streichhoffeld 6, 73457 Essingen
Biber Team Baum- und Landschaftspflege, Im Riegel 29, 73450 
Neresheim
Die Brillenfabrik Essingen, Bahnhofstr. 60, 73457 Essingen
Eberhard Huber Malerwerkstätte, Schillerstr. 1, 73457 Essingen
Heinz Eisele GmbH, Tauchenweiler Str. 31, 73457 Essingen
Orthopädie-Schuhtechnik Witzmann, Stuttgarter Str. 27, 73430 
Aalen
Grund Fensterbau GmbH + Co. KG, Riedweg 12, 73457 Essingen
Röser GmbH, Streichhoffeld 4, 73457 Essingen
Munz Möbel und Innenausbau, Am Dörrhäusle 5, 73457 Essingen
AS Strumpfimporte, Margarethe-Steiff-Straße 15, 73457 Essingen
PROMAC4U Medien Production GmbH, Breslauer Straße 1, 73457 
Essingen
LDS Stockhammer Ingenieure GbR, Stuttgarter Straße 112, 73430 
Aalen
Holzbau Stegmaier e.K., Dewanger Straße 21, 73457 Essingen-
Forst
Rossaro Bauunternehmung GmbH u. Co. KG, Carl-Zeiss-Straße 79, 
73431 Aalen
stadtlandingenieure GmbH, Wolfgangstraße 8, 73479 Ellwangen
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Bestattungen Krauß GmbH, Bischof-Fischer-Straße 79, 73430 
Aalen
Zeller Raumausstattung, Albstraße 41, 73457 Essingen-Lauterburg
GEOTECHNIK Aalen GmbH & Co. KG, Robert-Bosch-Straße 59, 
73431 Aalen
Weeber Event GmbH, Hauptstraße 27, 73457 Essingen
Essinger Wohnbau GmbH, Zum Weinschenkerhof 2, 73457 Essingen
Baloise Generalagentur B. Bauer GmbH, Löwenstraße 3, 73430 
Aalen
ACT Tröster +, Ellwanger Straße 100, 73492 Rainau
Deucker Architekt und Beratender Ingenieur PartG mbB
Brendle Metallbau GmbH + Co. KG, Industriestraße 20, 73431 
Aalen
Zahnarztpraxis Markus Friedlein, Heerweg 24, 73457 Essingen
Kreissparkasse Ostalb, Sparkassenplatz 1, 73430 Aalen
Sportstättenbau Garten-Moser GmbH + Co. KG, Dewanger Straße 2, 
73457 Essingen
ESW Luft- und Klimatechnik, Lindenstraße 37, 73479 Ellwangen
LDS Ingenieure GmbH & Co. KG, Stuttgarter Straße 112, 73430 
Aalen
Urlesbauer, Albstraße 12, 73457 Essingen
Remsapotheke, Bahnhofstraße 33, 73457 Essingen
Stegmeier GmbH + Co, Carl-Zeiss-Straße 81, 73431 Aalen
GDT Gründach Technik GmbH, Südwest Dammstr. 4, 72669 Un-
terensingen
Scholz Recycling GmbH, Berndt-Ulrich-Scholz-Straße 1, 73457 
Essingen
Hofele Industrie- und Städtereinigung GmbH, Rechbergstr. 31, 
73550 Waldstetten
Autohaus Baur GmbH, Spraitbacher Straße 82, 73557 Mutlangen

Ortschronik Essingen
Essingen – Geschichte einer 
Gemeinde zwischen Albuch, 
Rems und Welland
zum Sonderpreis von 10 Euro
Abholung im Rathaus, Zimmer 
103.

Einladung zur Sitzung  
des Technischen Ausschusses
Am Mittwoch, 13. November 2024, um 18.30 Uhr findet im 
Rathaus, großer Sitzungssaal die nächste Sitzung des Techni-
schen Ausschusses statt.
Zur Sitzung lade ich freundlich ein.
gez. Wolfgang Hofer
Bürgermeister
Tagesordnung:
1. Bürgerfragestunde
2. Bauvorhaben
 Errichten eines Sanitärcontainers für Personal
 Flst. 68/1, Zum Schlößle in Lauterburg
3. Bauvorhaben
 Bau eines Pools auf der Südseite des Grundstücks
 Flst. Nr. 1820/8, Staufenstraße 23 in Essingen
4. Bauvorhaben
 Einfamilienhaus mit Doppelgarage
 Flst. Nr. 1912/5, Kirschenweg 38 in Essingen
5. Bauvorhaben
 Neubau einer oberirdischen, geschlossenen Mittelgarage
 Flst. Nr. 299, Laugengasse 19 in Essingen

6. Bauvorhaben
 Errichtung von 3 Stellplätzen
 Flst. Nr. 359/1, Laugengasse 12 in Essingen
7. Kenntnisnahme von Bauvorhaben
8. Verschiedene kleinere Gegenstände und Bekanntgaben
9. Anfragen der Gemeinderäte
Im Anschluss findet eine nicht öffentliche Sitzung statt.

FUNDAMT

Armbanduhr, Halskette, ärmellose Jacke, Turnschuhe, Base-
ballmütze, Vesperdose
Fundort: Schönbrunnenhalle Essingen
Fundzeit: 14.-31.10.2024 (KW 42-44)

Jacke
Fundort: Remshalle Essingen - Infoabend „Thema Photovoltaik“
Fundzeit: 06.11.2024

Kinderfahrrad
Fundort: Höhe Gebäude Kirschenweg 19, beim Fußweg
Fundzeit: 31.10.2024

Wichtige Hinweise zu Fundsachen:
Fundgegenstände/Fundsachen, welche nach Ablauf der Aufbe-
wahrungsfrist (6 Monate nach der Anzeige des Fundes) nicht vom 
Verlierer/Eigentümer/Empfangsberechtigten abgeholt werden 
und bei denen darüber hinaus der Finder auf seinen Rückgabe-
anspruch verzichtet, werden in unregelmäßigen Abständen 
grundsätzlich öffentlich versteigert bzw. vernichtet/entsorgt (bei-
spielsweise Schlüssel und entsprechend nicht öffentlich verstei-
gerungsfähige Gegenstände). Sobald die jeweiligen Termine ei-
ner öffentlichen Versteigerung feststehen, werden diese ebenfalls 
öffentlich bekannt gegeben.

KINDERGARTENNACHRICHTEN

Katholisches Kinderhaus St. Christophorus
Am 16. und 18. Oktober 2024 durfte 
das gesamte Kinderhaus St. Christo-
phorus die Feuerwehr Essingen besu-
chen. Nach einem sehr kurzen Spazier-
gang waren wir bereits bei unseren 

Nachbarn, dort wurden wir von Frau Elke Eisele begrüßt. Frau 
Eisele zeigte uns ihre Ausrüstung und erklärte, dass die Feuer-
wehr Essingen eine freiwillige Feuerwehr ist. Dies bedeutet, dass 
die Feuerwehrmänner und -frauen nicht den ganzen Tag im 
Feuerwehrhaus sind, sondern über einen Pieper gerufen werden, 
wenn es einen Alarm gibt. Dieser Pieper wurde uns auch vor-
geführt und er wurde sehr laut.
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Vor allem erklärte uns Frau Eisele, dass wir keine Angst haben 
müssen, bei der Feuerwehr anzurufen. Bei einem Anruf bei der 
Feuerwehr nimmt stets jemand Freundliches und Hilfsbereites 
den Anruf entgegen. Diese Person fragt uns genau, was sie wis-
sen möchte, und erklärt uns genau, was wir machen sollen, bis 
die Feuerwehr ankommt. Dafür, dass wir nie vergessen, welche 
Telefonnummer wir anrufen müssen, brachte uns Frau Eisele 
einen praktischen Spruch bei: „Ein Mund, eine Nase und zwei 
Augen. 112“.
Danach zeigte uns Frau Eisele noch eines der Einsatzfahrzeuge. 
In solch einem Einsatzfahrzeug sind die verschiedensten Gerät-
schaften verstaut – von Wasserschläuchen über Verkehrslichtern 
bis hin zu einer gigantischen „Schere“ zur Öffnung von Autos. 
Zum Abschluss durften wir noch das Einsatzfahrzeug von innen 
bewundern.
Wir möchten uns noch einmal herzlich bei der freiwilligen Feuer-
wehr Essingen und Frau Eisele bedanken. Es hat uns sehr viel 
Freude bereitet und vor allem einige Fragen beantwortet.

Besuch im Seniorenheim vom Kath. Kinderhaus St. Christo-
phorus
Am Montag, 4.11.2024 machten wir einen Besuch zum Laternen-
liedersingen im Seniorenheim. Voller Spannung wurden die 
Kinder schon erwartet. Zur Begrüßung sangen wir das Lied: 
„Kommt, wir wollen Laterne laufen“. Anschließend sangen wir 
das Lied: „Durch die Straßen auf und nieder“. In einem Rollen-
spiel teilte Sankt Martin seinen Mantel mit dem Bettler. So woll-
ten auch wir mit den Bewohnern vom Seniorenheim etwas teilen 
und hatten eine von den Kindern gestaltete Laterne mitgebracht. 
Mit dem Lied: „Abends, wenn es dunkel wird“, verabschiedete 
sich das Kinderhaus.

Aber auch die Kinder bekamen als Dankeschön Mandarinen, 
Äpfel und Nüsse geschenkt. Dafür ein herzliches Dankeschön. 
Nachdem wir unser Laternenliederkonzert beendet hatten, trat 
ein fröhlicher Kinderhauskinderchor den Heimweg an.
Es hatte allen sehr gut gefallen und wir freuen uns schon auf den 
nächsten Besuch im Seniorenheim.

GEMEINDEBÜCHEREI

Bürgerbibliothek Essingen
Unsere Empfehlungen in der Bürgerbi-
bliothek:
Emma Viskic: 
No Trace – die Spur des Bösen

Der gehörlose Privatermittler Caleb ist endlich auf dem richtigen 
Weg: Er sucht sich Hilfe wegen seiner Albträume, er hat wieder 
Aufträge, und die Beziehung zu seiner Fast-Ex-Frau läuft besser 
als je zuvor. Doch das verworrene Leben seiner Ex-Business-Part-
nerin Frankie holt ihn ein. Frankie hat viel verbrannte Erde hin-
terlassen, sich mit den Falschen angelegt und die noch Falscheren 
hintergangen. Als plötzlich ihre Nichte aus Calebs Obhut entführt 
wird, müssen Caleb und Frankie zusammenarbeiten, um das Kind 
zu retten. Aber kann Caleb Frankie nach all den Lügen und Täu-
schungen wieder vertrauen?

Daniel Holbe: Schlangengrube
In Hessen wird es giftig:
Im 7. Teil ihrer Krimi-Reihe um Kommissarin Sabine Kaufmann 
machen die Bestseller-Autoren Daniel Holbe und Ben Tomasson 
die hessische Provinz buchstäblich zur Schlangengrube.
Ein mysteriöser Fall beschäftigt die Kommissarin Sabine Kauf-
mann und ihren Kollegen Ralph Angersbach: In Hessen tauchen 
vermehrt geschmuggelte exotische Tiere auf, und in einer Trans-
portkiste aus dem Amazonas-Gebiet liegt eine Tote. Dann wird 
Sabines LKA-Kollege Holger Rahn angegriffen und schwer ver-
letzt. Hängen die Fälle zusammen?
Erste Ermittlungsergebnisse führen die Kommissare auf die Spur 
von Umwelt-Aktivisten in Kolumbien – und tief in die Vergangen-
heit von Holger Rahn. Doch Rahns Verletzungen haben sein 
Gedächtnis beeinträchtigt, sodass er keine große Hilfe ist. Als er 
sich endlich zu erinnern beginnt, geschieht ein weiterer Mord ...

Nicolas Sparks: Mein letzter Wunsch
Maggie ist noch nicht einmal 16, als sie ungewollt schwanger 
wird. Ihre entsetzten Eltern schicken sie zu einer alleinstehenden 
Tante nach Ocracoke Island in North Carolina. Die Insel erscheint 
Maggie so trostlos wie ihr ganzes Leben – bis sie den jungen 
Bryce kennenlernt. Zwischen den beiden entspinnt sich ein ganz 
besonderes Band. Aber ihre Liebe steht unter keinem guten Stern 
...
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Nicolas Sparks: Wenn du zurückkehrst
Ein heruntergekommenes Cottage mit wild wucherndem Garten 
und zwanzig Bienenstöcken in North Carolina: All das erbt der 
32-jährige Trevor von seinem Großvater. Während er sich um das 
Anwesen kümmert, lernt er zwei geheimnisvolle Frauen kennen. 
Die Polizistin Natalie zieht ihn sofort in ihren Bann, und auch sie 
scheint seine Gefühle zu erwidern – aber wieso kann sie sich 
nicht an ihn binden? Und dann ist da noch die Jugendliche Callie, 
die sich ganz allein durchs Leben schlägt und offensichtlich mit 
schwerwiegenden Problemen kämpft. Kann Trevor Callie retten 
und Natalie für sich gewinnen?

Nicolas Sparks: Seit du bei mir bist
Mit 34 glaubt Russell auf der absoluten Glücksseite des Lebens 
zu stehen: Er hat eine umwerfende Frau und eine süße kleine 
Tochter, ein wunderschönes Haus und beruflichen Erfolg. Aber 
dann zerbricht sein Traum binnen kürzester Zeit: Er verliert seinen 
Job und in seiner Ehe zeigen sich gefährliche Risse. Plötzlich steht 
er als beinahe alleinerziehender Vater da und fühlt sich vollkom-
men überfordert. Doch noch größere Herausforderungen warten 
auf ihn – und mit ihnen die Chance auf ein neues Glück.

Gerne begrüßen wir unsere Besucher zu folgenden Öffnungs-
zeiten:
Dienstag: 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag:  15.00 – 18.00 Uhr
Freitag:    9.00 – 12.00 Uhr

SONSTIGE AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Agentur für Arbeit Aalen

SAVE THE DATE für die UP! MESSE für  
Ausbildung und Studium Heidenheim 2024
am 9.11.2024 von 9.30 – 14.30 Uhr im Congress-Centrum und 
Schlosshotel in Heidenheim
Wer für 2025 oder später eine Ausbildungsstelle, einen Prakti-
kumsplatz zur Berufsorientierung oder einen (dualen) Studien-
platz sucht, wird hier fündig.
Die Messe ist jedoch keine reine Stellenbörse - in erster Linie 
handelt es sich um eine Veranstaltung zur Berufsorientierung. 
Besucher:innen können sich an einem Tag einen Überblick über 
eine Vielzahl von Berufen verschaffen, neue Berufe kennenlernen 
und Praktika vereinbaren.
Verschiedene Vorträge der Hochschulen sowie der Berufsbera-
tung im Schlosshotel runden die Messe mit vielen wichtigen und 
interessanten Informationen rund um die Themen Berufswahl, 
Bewerbung und Studium ab. Freut euch auf Berichte aus dem 
Hochschulalltag und lernt die Welt der beruflichen Bildung ken-
nen!
Bleib immer auf dem neuesten Stand und informier dich über 
Neuigkeiten im Web unter ausbildungsmesse-hdh.de.

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 

Ambulante Rehabilitation der Renten- 
versicherung nimmt weiter zu
Reha-Leistungen der Rentenversicherung werden immer häu-
figer ambulant durchgeführt. Das geht aus dem neuen Reha-
Atlas hervor, den die Deutsche Rentenversicherung anlässlich 
des 21. Reha-Forums, das am 31. Oktober und 1. November 
2024 in Berlin stattfindet, heute veröffentlicht.
Rehabilitation ist eine zentrale Aufgabe der Deutschen Renten-
versicherung (DRV). Ziel von Reha-Leistungen ist es, die Erwerbs-
fähigkeit von Versicherten mit akuten oder chronischen Erkran-
kungen zu verbessern oder wiederherzustellen. Dadurch soll 
erreicht werden, dass sie nicht vorzeitig aus dem Berufsleben 
ausscheiden müssen. Insgesamt hat die DRV 2023 bundesweit 
knapp 994.000 Leistungen für Erwachsene und Kinder zur me-
dizinischen Rehabilitation erbracht, 74.000 davon die DRV Ba-

den-Württemberg (DRV BW). Im Jahr zuvor waren es bundesweit 
rund 923.000 Leistungen, bei der DRV BW rund 70.000. Dies 
entspricht einem Anstieg von 7,7 Prozent, bei der DRV BW von 
5,7 Prozent.
Nachfrage nach ambulanter Rehabilitation nimmt zu
Reha-Leistungen für Erwachsene werden noch immer zumeist 
stationär erbracht, 2023 rund 791.000 Mal, bei der DRV BW rund 
59.000 Mal. Gleichwohl nimmt die Anzahl ambulant durchge-
führter Leistungen seit Jahren zu. Zuletzt stieg hier die Zahl von 
knapp 144.000 ambulant durchgeführten Reha-Leistungen im 
Jahr 2022 auf rund 156.000 im Jahr 2023. Bei der DRV BW stieg 
die Zahl von rund 10.500 in einem Jahr auf rund 11.500. Das 
entspricht einer Steigerung von bundesweit 8,6 Prozent, bei der 
DRV BW stiegen die Leistungen um 8,8 Prozent. „Die ambulante 
Rehabilitation hat sich etabliert und erzielt seit Jahren kontinu-
ierlich gute Behandlungserfolge. Sie wird von den Versicherten 
selbst verstärkt nachgefragt“, so Brigitte Gross, Direktorin der DRV 
Bund.
Das Verhältnis von stationär zu ambulant durchgeführten Reha-
Leistungen hat sich in den vergangenen Jahren kontinuierlich 
verschoben: Während 2005 noch etwa 91 Prozent der Reha-Leis-
tungen auf stationäre Behandlungen entfielen, waren es im Jahr 
2023 nur noch gut 83 Prozent, bei der DRV Baden-Württemberg 
82 Prozent. Im gleichen Zeitraum hat sich die Zahl ambulanter 
Leistungen bundesweit von jährlich knapp 68.000 mehr als ver-
doppelt. Ein Trend, der sich auch bei der DRV BW fortsetzt. So-
wohl bei den stationär als auch bei den ambulant durchgeführten 
Leistungen dominieren orthopädische Behandlungen.
Der Reha-Atlas: Aktuelle Daten und wichtige Fakten zu den Teil-
habeleistungen der Deutschen Rentenversicherung auf einen 
Blick. Ab sofort im Internet downloadbar unter: 
www.deutsche-rentenversicherung.de/rehaatlas
„Zum einen hat die Bevölkerung Baden-Württembergs im Bun-
desdurchschnitt die höchste Lebenserwartung, zum anderen sind 
wir eine wirtschaftsstarke Region, die davon profitiert, dass Men-
schen möglichst lange am Erwerbsleben teilnehmen können. Wir 
sorgen dafür, dass es so bleibt. Dafür stehen unsere vielfältigen 
Präventions- und Rehabilitationsangebote im RehaLÄND Baden-
Württemberg zur Verfügung“, so Saskia Wollny, Direktorin der 
DRV BW. Weitere Zahlen der DRV BW zum Thema Rehabilitation 
finden Sie im Geschäftsbericht 2023 unter www.drv-bw.de.
Kontakt zur regionalen Beratung – online, telefonisch, per Vi-
deo oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt

Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus

Mobiles Innovationslabor kommt nach Villin-
gen-Schwenningen und Bietigheim-Bissingen
Die Urban Innovation Hub Pop-ups – kurz uih! – setzen ihre 
Reise durch die Klein- und Mittelstädte in Baden-Württemberg 
fort. Die letzte Station in diesem Jahr – vom 18. bis 20. November 
in Bietigheim-Bissingen – konzentriert sich auf die Entwicklung 
nachhaltiger Geschäftsmodelle und innovativer Lösungen für die 
Freizeitwirtschaft.
Das mobile Innovationslabor war in diesem Jahr in Lörrach, Lahr 
und Weinheim zu Gast und unterstützte erfolgreich kleine und 
mittlere Dienstleistungsunternehmen auf ihrem Weg in eine di-
gitale Zukunft. Auch in Villingen-Schwenningen und Bietigheim-
Bissingen werden wieder zahlreiche technologische Innovationen 
vorgestellt, die vor Ort getestet werden können. Impulsvorträge, 
Diskussionen und viel Gelegenheit zum Networking runden die 
Präsentationen ab. „In den mobilen Innovationslaboren können 
sich vor allem kleinere Dienstleistungsunternehmen über neue 
digitale Technologien und Geschäftsmodelle informieren und 
diese praxisnah erproben“, sagt Dr. Nicole Hoffmeister-Kraut, Mi-
nisterin für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus. „Das Urban Innova-
tion Hub ist ein moderner Ansatz, um die Zusammenarbeit zwi-
schen Wissenschaft und Handel sowie benachbarter Branchen 
der Innenstadt zu stärken.“
Mit dem Urban Innovation Hub (uih!) in der Heilbronner Innen-
stadt und dem uih! Zukunftslabor Konstanz wurden feste Ein-
richtungen geschaffen, um den stationären Einzelhandel und 
andere Innenstadtakteure beim Aufbau neuer digitaler Dienst-
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leistungen zu unterstützen. Die mobilen Pop-up-Labore ergänzen 
diese und unterstützen alle Akteurinnen und Akteure vor Ort bei 
der Umsetzung von Innovationen. „Der große Zuspruch für die 
Urban Innovation Hubs hat gezeigt, wie wichtig der direkte Aus-
tausch zwischen Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft für 
den Erfolg der Digitalisierung in den Innenstädten ist“, sagte Mi-
nisterin Dr. Nicole Hoffmeister-Kraut: „Jetzt können noch weitere 
Städte von unserem Angebot profitieren.“
Weitere Informationen
Das „Urban Innovation Hub Pop-up“ wird vom Kompetenzzen-
trum Smart Services umgesetzt. Das Projekt wird vom Ministeri-
um für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-Württemberg 
gefördert und unterstützt den stationären Einzelhandel bei der 
Umsetzung digitaler Konzepte sowie bei der Verknüpfung von 
Vertriebsformen des stationären Handels mit Online-Angeboten. 
Das Kompetenzzentrum Smart Services bietet vor Ort Anlauf-
stellen und vielfältige Unterstützungsleistungen für kleine und 
mittlere Unternehmen der Dienstleistungswirtschaft. Zentral ist 
dabei der Wissenstransfer sowie der Erfahrungs- und Erkenntnis-
austausch zwischen Forschung und Unternehmenspraxis.
Das Urban Innovation Hub Pop-up in Villingen-Schwenningen 
wird von den Projektpartnern des Kompetenzzentrums Smart 
Services –der HTWG (Hochschule Konstanz Technik, Wirtschaft 
und Gestaltung) und der Hochschule Furtwangen sowie der IHK 
Schwarzwald-Baar-Heuberg veranstaltet. Das Urban Innovation 
Hub Pop-up in Bietigheim-Bissingen wird vom Fraunhofer-Institut 
für Arbeitswirtschaft und Organisation IAO in Zusammenarbeit 
mit der Stadt Bietigheim-Bissingen und dem Gewerbeverein Ak-
tive Unternehmer Bietigheim-Bissingen e. V. umgesetzt.
Weitere Informationen und Anmeldungen unter: 
https://zukunftslabor.urbaninnovationhub.de/mobile-labore/

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde  
Essingen-Lauterburg

TERMINE
Sonntag, 10. November 
2024 – Drittletzter Sonntag 
im Kirchenjahr
Wochenspruch: Selig sind, 
die Frieden stiften, denn sie
werden Gottes Kinder hei-
ßen. (Mt 5,9)

 9.20 Uhr Kein Gottesdienst in Lauterburg!
 10.30 Uhr Gottesdienst in Essingen (Pfarrer i. R. Marstaller)
  Opfer: Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
Montag, 11. November 2024 
 20.00 Uhr  Posaunenchorprobe in Essingen
Dienstag, 12. November 2024
 9.30 Uhr  Mutter-Kind-Gruppe in Lauterburg
 11.00 Uhr Andacht im Pflegewohnhaus
 12.00 Uhr „Schwätza bei ra Supp“: Es gibt Kartoffelgulasch
  (Evang. Gemeindehaus Essingen), s. u. Verschiedenes
 20.00 Uhr Kirchenchorprobe in Essingen
Mittwoch, 13. November 2024 
 9.00 Uhr  Krabbelgruppe im Ev. Gemeindehaus Essingen
 9.30 Uhr Tanzen (Ev. Gemeindehaus Essingen)
 15.45 Uhr Konfirmandenunterricht
 20.00 Uhr KGR-Sitzung in Lauterburg
Donnerstag, 14. November 2024
 14.00 Uhr  Seniorennachmittag (Ev. Gemeindehaus Essingen), 

s. u. Verschiedenes
 20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Lauterburg
Freitag, 15. November 2024
 14.30 Uhr  Kinderstunde in Lauterburg
 16.00 Uhr Jungschar in Lauterburg
Samstag, 16. November 2024
 19.30 Uhr  Skylights, Konzert in der Quirinuskirche, s. Bekannt-

machung vorne

Sonntag, 17. November 2024 – Vorletzter Sonntag im Kirchen-
jahr
 9.20 Uhr Gottesdienst in Lauterburg (Pfarrerin Engelmann)
 10.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Essingen (Pfarrerin Engel-

mann)
 11.45 Uhr Kirche für Knirpse in der Quirinuskirche
  Anschl. Mittagessen im Evang. Gemeindehaus

Ev. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Kirchgasse 14, Tel. 222 und Fax 66 81
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de
Pfarrerin Stefanie Engelmann 
E-Mail: Stefanie.Engelmann@elkw.de
Öffnungszeiten ev. Gemeindebüro 
Sekretärin: Simone Pfleiderer
Dienstag bis Donnerstag    von 9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstagnachmittag  von 16.00 – 17.30 Uhr
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de
Erster Vorsitz der Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 0171/9415686
Ansprechpartner für Lauterburg
Werner Schäffer, Tel. 0157/34723504
Mesner-Team Essingen (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder mobil: 0171/9415686
Mesner-Team Lauterburg
Ansprechpartner Werner Schäffer, 
Tel. 6961 oder 01573/4723504
Hausmeister Evang. Gemeindehaus Essingen
Herr Vizkeleti, Tel. 0176/28775571, Mail: f.vizkeleti@online.de
Evang. Kindergarten „Am Schlosspark“ Essingen
Liane Ritz, Tel. 5020
Evang. Kindergarten „Sonnenschein“ Lauterburg
Elke Hercigonja, Tel. 5241
Kirchenpflege
Jutta Schwarz, Kirchgasse 14, 73457 Essingen, Tel. 9648837
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de
Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr
Donnerstagnachmittag von  16.00 – 17.30 Uhr
Bankverbindungen Evangelische Kirchengemeinde 
Essingen-Lauterburg
Kreissparkasse Ostalb 
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 96 6145 0050 0110 0191 49
VR Bank Aalen 
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE 12 6149 0150 0035 3400 02
Kreissparkasse Ostalb 
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 80 6145 0050 0110 0632 81
VR-Bank Aalen
BIC: GENODES1AAV; IBAN: DE 87 6149 0150 0038 1920 04
Schauen Sie mal vorbei:
www.essingen-evangelisch.de 
www.facebook.com/essingen.evangelisch www.instagram.
com/essingen.evangelisch

VERSCHIEDENES

 

Kaffee oder Tee? – und ein bisschen mehr!
Herzliche Einladung zum Seniorennachmit-
tag am Donnerstag, dem 14. November 
2024 um 14.00 Uhr im Ev. Gemeindehaus 

Essingen! Heinz Kolb vom Zweckverband Wasserversorgung in-
formiert über „Unser Trinkwasser“.

Für das Krippenspiel am Heiligen Abend in Lauterburg 
suchen wir Mitspieler im Alter von 9 bis 16 Jahren. Wer wür-
de gerne mitmachen? Wir bitten um eine kurze Rückmel-
dung an Christa Schäffer (Mail: christa.d.schaeffer@web.de 
oder Tel. 6961).
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Sammlung für die Diakonie 2024
Dieses Jahr führen wir in Essingen, Forst und Lauterburg keine 
Haussammlung der Konfi rmandinnen und Konfi rmanden für die 
Diakonie durch. In der Quirinuskirche Essingen und in der Dorf-
kirche Lauterburg stehen ab sofort immer nach dem Gottesdienst 
Sammelbüchsen für Spenden bis zum 17. November 2024. Auch 
im Pfarrbüro ist es möglich zu spenden. Herzlichen Dank an alle, 
die mit ihrer Spende diakonische Projekte unterstützen!

„Schwätza bei ra Supp“
Ab sofort lädt die Aktion „Essingen hilft“ jeden Dienstag von 
12.00 – 13.30 Uhr zu „Schwätza bei ra Supp“ ins neue evangeli-
sche Gemeindehaus Essingen ein. Ein Team von ehrenamtlichen 
Helfern bereitet bis Ende Februar jeden Dienstag eine andere 
leckere Suppe oder einen Eintopf zu. Eingeladen sind alle, die 
gerne in Gemeinschaft essen. Das Essen wird auf Spendenbasis 
ausgegeben. Am 12. November 2024 gibt es Kartoffelgulasch!

Wir freuen uns sehr, dass wir im November unsere Interims-
chorleiterin, Frau Sehon, begrüßen durften. Herzlich willkom-
men im Kirchenchor! Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit.

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu Essingen

Samstag, 9. November 2024
 11.00 Uhr Taufe Liana Fres (Dewangen)
 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
 17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
  2. Trauergottesdienst für Annemarie Vogelmann
  Messe für Annemarie Schaßberger und Angehörige,
  Anton und Marianne Kuhn
 18.30 Uhr Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
 19.00 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
  mit dem Liederkranz Fachsenfeld
  Messe für die verstorbenen Mitglieder des Lieder-

kranzes Fachsenfeld
  Messe für Alois und Agnes Blum, Michael und Maria 

Sturm, Walter und Sissi Sturm, Ernst Rückle, Fritz und 
Elsa Sturm, Rudolf und Walburga Himpel

Sonntag, 10. November 2024 – 32. Sonntag im Jahreskreis
L1: 1 Kön 17,10-16, Os 146, L2: Hebr 9,24-28, Ev: Mk 12,38-44
 9.00 Uhr Wort-Gottes-Feier (Fachsenfeld)
  mit Kommunionausteilung
 9.00 Uhr heilige Messe (Essingen)
  anschl. Kirchencafé
 10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier (Dewangen)
  mit Kommunionausteilung
Kollekte: Martinuskollekte „Gemeinsam gegen Arbeitslosig-
keit“

Seelsorgeeinheit Rems-Welland

Montag, 11. November 2024
 17.00 Uhr St.-Martins-Umzug (Fachsenfeld)
  Treffpunkt vor der kath. Kirche
 17.00 Uhr St.-Martins-Umzug (Essingen)
  Treffpunkt vor der kath. Kirche
 18.00 Uhr St.-Martinsfeier (Dewangen)
  Schulhof Schwarzfeldschule
Dienstag, 12. November 2024
 14.30 Uhr Begegnungstreffen im BSH (Dewangen)
  Herbstzeit – Erkältungszeit mit Dorothea Müller
 19.00 Uhr Sitzung des gemeinsamen Ausschusses der SE Rems-

Welland im BSH (Dewangen)
Mittwoch, 13. November 2024
 9.30 Uhr LimA (Lebensqualität im Alter) im kath. Gemeinde-

haus (Fachsenfeld)
 15.00 Uhr Erstkommunionvorbereitung im Gemeindehaus 

(Fachsenfeld)
 15.45 Uhr Erstkommunionvorbereitung im BSH (Dewangen)
 16.30 Uhr Erstkommunionvorbereitung im Gemeindehaus (Es-

singen)
Donnerstag, 14. November 2024
 17.30 Uhr Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit (Essingen)
 18.00 Uhr heilige Messe (Essingen)
Freitag, 15. November 2024
 8.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
 17.30 Uhr Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit (Dewan-

gen)
 18.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
Samstag, 16. November 2024
 10.30 Uhr Taufe Lia Bieg (Essingen)
 18.00 Uhr heilige Messe St.-Otmarkapelle (Reichenbach)
  mit dem Liederkranz Reichenbach
  Messe für Anton u. Berta Kratzer
  anschl. St.-Otmarsfest im Dorfhaus
 19.00 Uhr heilige Messe (Essingen)
Sonntag, 17. November 2024 – 33. Sonntag im Jahreskreis –
Volkstrauertag
L1: Dank 12,1-3, Ps 16, L2: Hebr 10,11-14.18, Ev: Mk 13,24-32
 9.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
  mit dem Liederkranz Reichenbach
  für Verstorbene des Liederkranzes Reichenbach
 9.00 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
 10.30 Uhr heilige Messe (Essingen)
 10.30 Uhr Volkstrauertag (Dewangen)
 11.00 Uhr Volkstrauertag (Fachsenfeld)
 11.40 Uhr Gedenken auf dem Friedhof Essingen zum Volks-

trauertag (Essingen)
  Feierstunde vor der Gedächtnisstätte (Läuten der 

Kirchenglocken um 11.35 Uhr)
 11.45 Uhr ökum. Kirche für Knirpse in der ev. Kirche (Essingen)
  anschl. Mittagessen im Gemeindehaus
Kollekte: Diaspora-Kollekte des Bonifatiuswerkes zugunsten 
kath. Christen, die in einer extremen Minderheitensituation 
ihren Glauben leben.

Die diesjährige Diaspora-Aktion 
des Bonifatiuswerkes hat das Leit-
wort: „Erzähle, worauf du ver-
traust.“ Gerade in einer Zeit, in der 
neben den Gebieten der zahlen-
mäßigen Diaspora eine „Glaubens-
diaspora“ immer deutlicher und 
spürbarer wird, sind wir aufgefor-
dert, authentisch Zeugnis von der 
Botschaft des Evangeliums zu ge-
ben. Diese Thematik greift die Di-
aspora-Aktion auf und ermutigt 
jeden einzelnen Menschen: „Er-
zähle, worauf du vertraust“.

Spendenkonto:
IBAN: DE46 4726 0307 0010 0001 00
Stichwort: Diaspora-Sonntag, 2024
www.bonifatiuswerk.de/spenden
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Herzliche Einladung zur hl. Messe
am 10. November 2024 um 9.00 Uhr
in der Herz-Jesu-Kirche Essingen.
Im Anschluss Kirchencafé mit
Klatsch und Tratsch.

Die Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu und 
das Kinderhaus St. Christophorus laden ein zum 
Essinger Martinsspiel
am 11. November 2024
um 17.00 Uhr 
vor der katholischen Kirche

Beginn: 17.00 Uhr an der katholischen Kirche  QR-Code Liedblatt

Umzugstrecke: Heerweg - Gartenstraße - Schlossgartenstraße- 
Schlosspark
St. Martinsspiel: ab ca. 17.15 Uhr im Schlosspark
Bitte beachten Sie:
 • Die Aufsichtspfl icht liegt bei den Eltern.
 • Zur Schonung des Pferdes sind Blitzlichtfotografi en während 

der Veranstaltung verboten.
 • Wir behalten uns vor, bei schlechtem Wetter die Veranstaltung 

abzusagen.
Wir freuen uns auf  
viele bunte St.-Martins-
laternen und einen 
schönen Abend.

Katholische Kirchengemeinde
Herz Jesu Essingen
Einladung zum adventlichen Lichterabend am 
30. November 2024

Beginn der heiligen Messe um 16.00 Uhr. Anschließend advent-
licher Lichterabend mit dem Essinger Musikverein und dem 
Kinderhaus St. Christophorus auf dem Kirchplatz. Sie sind alle 
recht herzlich zum Lichterabend eingeladen. Bei schlechtem 
Wetter fällt die Veranstaltung aus!
Es freut sich auf Ihren Besuch
Pfarrer Andreas Frosztega mit dem Kirchengemeinderat

Kirchenchor – Singen macht glücklich und 
ist gesund!
Die nächste Singstunde vom gemischten 
Kirchenchor fi ndet am Dienstag, 12. No-
vember 2024 um 20.00 Uhr im Gemeinde-
haus in Essingen statt.

KINDERZEIT zum Thema „Heilige“
In den Herbstferien fand zum dritten Mal eine Kinderzeit statt.
Eine fröhliche Gruppe von Mädchen und Jungen füllte das Bi-
schof-Schmid-Haus. Nach einer Vorstellungsrunde führte Pasto-
ralreferent Andreas Ruiner in das Thema „Heilige“, mit Blick auf 
den heiligen Georg, ein. Ein Film über die heilige Elisabeth von 
Thüringen zeigte das Rosenwunder.

Im Anschluss sangen sie das passende Lied dazu: „Wenn das Brot,
das wir teilen, als Rose blüht“. Eine Anregung, die von Gott ge-
schenkten Gaben mit anderen Menschen zu teilen. Bei der an-
schließenden Bastelaktion entdeckten die Kinder das Bild der 
heiligen Elisabeth im Bischof-Schmid-Haus.
Die Kinder durften Kerzen basteln, Nagelbilder mit Wolle gestal-
ten, Papierblumen zum Blühen bringen und Heiligenbilder aus-
malen.
Zum Abschluss gab es eine große Tafel für das gemeinsame Mit-
tagessen.
Vielen herzlichen Dank an alle helfenden Hände für diese schöne 
Zeit mit den Kindern.



Nummer 45
Samstag, 9. November 2024 11Mitteilungsblatt Essingen

SE REMS-WELLAND
Ehejubiläumsfeier
Auch dieses Jahr fand wieder eine Ehejubi-
läumsfeier der Seelsorgeeinheit Rems-Wel-
land statt. Pfarrer Andreas konnte Ehepaa-
re aus jeder Gemeinde begrüßen und 

beglückwünschen. Die Ehepaare wurden von Pfarrer Andreas 
besonders gesegnet.
Nach dem feierlichen Gottesdienst lud Pfarrer Andreas zum Steh-
empfang ins kath. Gemeindehaus ein. Dort wurde noch bei ei-
nem Glas Sekt und Häppchen auf die gemeinsame Zeit angesto-
ßen und zurückgeblickt auf viele schöne Jahre.
Herzlichen Dank an alle, die dieses Fest organisiert haben.

Organisierte Nachbarschaftshilfe
Einsatzleitung: Frau Anita Maier
Stellvertretung: Martina Aßfalg erreichbar unter:
Tel. 07366/9209765 oder Tel. 0177/5165024
E-Mail: Organ-NBH.RemsWelland@drs.de
Sprechzeiten im Pfarrbüro: Das Büro der NBH Rems-Welland 
ist montags von 9.00 – 11.00 Uhr besetzt.
Adresse: Kirchstr. 34, 73434 Aalen-Fachsenfeld

Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen, 
Heerweg 11, Tel. 202, Fax 921317
Öffnungszeiten:
Dienstag und Mittwoch  10.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag  16.00 – 18.00 Uhr
Freitag  16.00 – 17.00 Uhr
E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de
Seelsorgeeinheit Rems-Welland:
Leitender Pfarrer Andreas Frosztega, Tel. 07366/6323
Fax 07366/922875
E-Mail: andreas.frosztega@drs.de
Pastoralreferent Andreas Ruiner, Tel. 07361/3777448
E-Mail: andreas.ruiner@drs.de
Sprechzeiten mit Pfarrer Andreas in Essingen
donnerstags ab 17.00 Uhr
(nach telefonischer Voranmeldung)
Gewählter Vorsitzender des Kirchengemeinderates:
Dr. Daniel Krähmer, Birnenweg 2, 73457 Essingen,
Tel. 07365/390788
Konto der Kath. Kirchenpflege:
VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 366001
IBAN: DE28 6149 0150 0035 3660 01
BIC: GENODES1AAV

Neuapostolische Kirche Essingen
Sonntag, 10. November 2024
9.30 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 12. November 2024
20.00 Uhr Singstunde Gemeindechor
Mittwoch, 13. November 2024
20.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 17. November 2024
 9.30 Uhr Gottesdienst

VEREINSNACHRICHTEN

Abteilung Fußball
Spielbericht
Oberliga BW
Samstag, 2.11.2024, 14.30 Uhr
TSV Essingen – TSG Backnang 2:1 (1:1)
Joker Ruth erneut entscheidend: Essingen ge-
winnt gegen Backnang

Die Erfolgsserie des TSV Essingen geht weiter. Gegen die TSG 
Backnang siegt die Mannschaft von Simon Köpf nach einer star-
ken zweiten Halbzeit mit 2:1 und ist damit seit sieben Spielen 
ungeschlagen.
Schon unmittelbar nach dem 0:0 gegen Oberachern in der ver-
gangenen Woche hatte Essingens Trainer Simon Köpf davon ge-
sprochen, den Zähler mit einem Sieg gegen Backnang vergolden 
zu wollen. Und der Plan ging auf, der TSV behielt am Ende vor 
heimischer Kulisse knapp die Oberhand.
Eine Änderung ließ sich in der Essinger Startformation feststellen: 
Manuel Abele durfte von Beginn an starten, dafür nahm Jannik 
Pfänder zunächst auf der Bank Platz. Den besseren Start in die 
Partie hatten die Gäste, die nach sechs Minuten durch Lukas 
Hornek den ersten gefährlichen Abschluss verbuchen konnten, 
doch Jerome Weisheit war schnell im kurzen Eck und parierte. 
Backnang schaffte es in der Anfangsphase gut, sich ins letzte 
Drittel zu kombinieren, in den entscheidenden Momenten konn-
te die Essinger Defensive um die aufmerksamen Innenverteidiger 
Patrick Auracher und Blend Etemi jedoch dazwischen gehen. 
Auch Köpf erkannte die Überlegenheit der Gäste an: „Backnang 
war tonangebend. Wir haben Schwierigkeiten gehabt, Zugriff zu 
bekommen und den Ball nach vorne zu tragen.“ Doch der TSV 
zeigte sich sehr effizient und konnte die erste Gelegenheit direkt 
nutzen: Yusuf Coban ging nach einem Backnanger Einwurf da-
zwischen, Niklas Groiß und Abele spielten es anschließend gut, 
Coban kam wieder an den Ball und legte diesen ideal in den Lauf 
von Dean Melo, der aus vollem Lauf mit dem linken Fuß eiskalt 
zum 1:0 abschloss. „Dass wir heute mal mit der ersten Chance 
das Tor machen, hat uns unheimlich gutgetan“, analysierte Köpf. 
Drei Mal hatte der TSV die Möglichkeit, den zweiten Treffer nach-
zulegen. In der 24. Minute köpfte Janik Wiedmann nach tollem 
Eckball von Alessandro Abruscia etwas zu unplatziert, sodass 
Enrico Caruso im Backnanger Gehäuse parieren konnte und 
wenig später landete die Ecke von Abruscia auf dem Kopf von 
Auracher, der die Kugel jedoch knapp vorbei setzte. Nach 34 
Minuten war es dann Groiß, der sich nach einem langen Ball 
behauptete und für Abele ablegte, doch auch bei dessen Ab-
schluss war Caruso auf dem Posten.
Auf der anderen Seite leitete Hornek in der 42. Minute einen 
Angriff über die rechte Seite glänzend ein und verlagerte an-
schließend schön nach links. Den ersten Schuss konnte Weisheit 
noch parieren, doch Shaban Veselaj verwertete den Abpraller 
zum 1:1. Kurz vor der Pause war Weisheit dann noch einmal ge-
fordert und parierte den Schuss von Niklas Benkeser, der nach 
einer schönen Kombination zum Abschluss kam.
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Die letztlich entscheidende Situation ereignete sich in der 63. 
Minute: Der eingewechselte Tim Ruth vernaschte auf der rechten 
Seite seinen Gegenspieler, marschierte in Richtung Sechzehner 
und bediente mit einer mustergültigen Hereingabe Melo, der den 
Ball nur noch zum 2:1 über die Linie schieben musste. Der TSV 
präsentierte sich in der Folge sehr stabil und kontrollierte die 
Partie. Lukas Rösch hätte in der 69. Minute nach Zuspiel von Melo 
bereits für eine Vorentscheidung sorgen können, scheiterte mit 
seinem Lupfer jedoch an Caruso. In der 79. Minute dann nochmal 
ein Aufritt von Ruth, der sich auf der rechten Seite vehement 
durchsetzte und Erman Kilic in eine gute Position brachte, der 
jedoch zu wenig Power in seinen Abschluss bekam. Essingen 
schaffte es jedoch, die Führung souverän zu verwalten, ein letzter 
Versuch von Gentian Lekaj in der 94. Minute ging klar vorbei und 
so durfte der TSV erneut über einen dreifachen Punktgewinn 
jubeln.
Köpf zog anschließend folgendes Fazit: „Unter dem Strich ist es 
ein verdienter Sieg. In der zweiten Halbzeit haben wir es deutlich 
besser gemacht, nichts mehr zugelassen und hatten selber drei 
bis vier richtig gute Chancen. Jetzt ist der Punkt von letzter Woche 
nochmal deutlich mehr wert.“
TSV: Weisheit – Wiedmann, Auracher, Etemi, Seifert – Koci (65. 
Rösch) – Abele (54. Ruth), Abruscia (76. Kilic), Coban, Melo (90. 
Dayan) – Groiß (75. Pfänder)
Tore: 1:0 Melo (18.), 1:1 Veselaj (42.), 2:1 Melo (63.)

Ergebnisse 
SGM Lautern-Essingen vom 31.10.2024 und 3.11.2024:
Bezirkspokal, Viertelfinale in Essingen am 31.10.2024
SGM Lautern-Essingen I – FV 08 Unterkochen 6:4 n.E. (0:1, 1:1)
Die SGM konnte sich erneut im Elfmeterschießen gegen den Be-
zirksligisten aus Unterkochen durchsetzen. Kurz vor Ende der 
Partie konnte der gerade eingewechselte Manuel Volk den Aus-
gleich zum 1:1 gegen den FV 08 markieren. Da es nach 90 Mi-
nuten gleich mit Elfmeterschießen weitergeht, hatten die Gast-
geber die besseren Nerven. Schlussmann Holger Müller parierte 
einen Elfer der Gäste und am Ende stand es 6:4 und die Über-
raschung war perfekt.
Tore: 0:1 Viehöfer (45.+3), 1:1 Volk (86.)
Torschützen der SGM im Elfmeterschießen: Matt, Volk, Sonnleit-
ner, Dayan, J. Gröner

Kreisliga B2
SGM Lautern-Essingen II – SSV Aalen II 3:1 (0:1)
In einem tollen Endspurt konnte die SGM II das Blatt gegen den 
SSV Aalen wenden. In der 2. Halbzeit konnte das Team von Stefan 
Fröhlich aus dem Rückstand den Sieg einfahren.
Tore der SGM: M. Richter, Heinzmann, Leinfelder

Kreisliga A1
SGM Lautern-Essingen II – SGM Alfdorf/Hintersteinenberg
 2:0 (0:0)
Erst in der Nachspielzeit sollten die beiden Treffer der Hausherren 
fallen. In einer spannenden Partie war es Carl Seeliger, der in der 
90. Minute einen sehenswerten Freistoß in den Kasten der Gäs-
te unterbringen konnte. Den Deckel machte dann Süle Dayan mit 
dem 2:0 drauf.
Tore: 1:0 C. Seeliger (90.), 2:0 S. Dayan (90.+5)

Vorschau
Oberliga BW
Samstag, 9.11.2024, 14.00 Uhr
FV Ravensburg – TSV Essingen
Die Serie soll für die Köpf-Elf weitergehen und auch in Ravens-
burg soll gepunktet werden. Die Gastgeber steht aber auch mit 
dem Rücken zur Wand und überraschenderweise auf dem 14. 
Tabellenplatz. Der TSV könnte den Abstand auf den FV vergrö-
ßern.

Kreisliga B2
Sonntag, 10.11.2024, 12.30 Uhr
TV Herlikofen II – SGM Lautern-Essingen II

Kreisliga A1
Sonntag, 10.11.2024, 14.30 Uhr
TSV Großdeinbach - SGM Lautern-Essingen I

Abteilung Badminton
Jeden Freitag ist in der Schönbrunnenhalle von 
19.00 – 20.00 Uhr Kinder- und Jugendtraining.
Anschließend von 20.00 – 22.00 Uhr für alle ab 18 
Jahren.

Abteilung Tennis
Arbeitsdienst Samstag, 9.11.2024
Die Tennissaison ist für dieses Jahr erfolgreich be-
endet und wir können auf eine tolle Spielsaison 
zurückblicken.
Nun geht es ans Abbauen und die Anlage winter-

fest zu machen. Der Arbeitsdienst findet am Samstag, 9.11.2024
ab 9.00 Uhr statt, hierzu lade ich alle aktiven Tennismitglieder ein.
Euer Ausschuss

TSV Lauterburg
Abt. Freizeitsport/Laufen/Nordic Walking/
Walking/Mountainbike
Wir treffen uns immer donnerstags um 18.30 Uhr 
zum Power Nordic Walking und mittwochs um 
19.00 Uhr zum Nordic Walking 120. 
Stirnlampe nicht vergessen!!!

Schauen Sie einfach vorbei und walken Sie mit. Wir freuen uns 
über jede(n) Neueinsteiger/in. Wir sind ca. 1 – 1 1/4 Stunde 
unterwegs und treffen uns am Lauterburger Sportplatz.

Rückblick 34. Steinheimer Geologenlauf
Am letzten Herbstferientag kamen 
über 670 Teilnehmer ins Stein-
heimer Becken. Traditionell findet 
an diesem Sonntag der Steinhei-
mer Geologenlauf statt. Vom TSV 
Lauterburg gingen 2 Nordic Walker 
und 2 Läufer bei kühlem Wetter an 
den Start. Marion und Hans-
Georg Huber starteten über die 7 
km lange Distanz der Nordic-Wal-
king-Strecke und belegten jeweils 
den 3. Platz. Marion überquerte 
die Ziellinie nach 55:44 Minuten 
und Hans-Georg kam nach 49:29 
Minuten ins Ziel.
Tim und Oliver Kisslinger starte-
ten über die 10 km lange Strecke 
des Geologenhauptlaufes. Vater 
und Sohn kamen gemeinsam 
nach 53:03 Minuten in Ziel. Tim Unsere Lauterburger Dab-

ber Marion und Hans-Georg belegte Platz 11 bei der Jugend 
U18 und Oliver Platz 25 in seiner 

Altersklasse M55. Für Tim war es die Premiere, die er sehr gut 
meisterte. Weiter so, Tim!

INFO
Herbstlauf des AST Süßen am 24. November 2024 über 5 km. 
Start 14.35 Uhr, Startgebühr 13 Euro.
Nikolauslauf der TSG Schnaitheim am 7. Dezember 2024 über 
5 km. Start 14.15 Uhr, Startgebühr 6 Euro.

LAC Essingen
LAC SPORTWELT INFORMIERT
Neuer Spinning-Kurs startet
Ausdauer einmal anders trainieren!
Ein effektives Herz-Kreislauf-Training mit indivi-
duell wählbarer Belastung.
Durch motivierende Musik und speziell entwickel-
te Spinning-Räder kannst du dich durch diese 

„gedachte“ Radtour mit viel Spaß auspowern und deine Fitness 
steigern.
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Man muss kein LAC-Mitglied sein.
Mittwochs: 18.30 – 19.30 Uhr
Kosten: 80,- Euro für 10-mal
Neuer Kursbeginn: 6. November 2024
Ihre Trainerin: Eva Schamberger
Fragen und Anmeldungen waren bis 21. Oktober 2024 unter 
sportwelt@lac-essingen.de möglich.

Finale des Sparkassen KiLA Cups Ostalb 2024 startet in Essin-
gen
Im Rahmen des Sparkassen KiLA Cups Ostalb 2024 finden am 
11. November in der Essinger Schönbrunnenhalle die Kinder-
leichtathletik Hallenmeisterschaften der U 8, U 10 und U 12 statt. 
Die Ältesten beginnen um 10.00 Uhr und die U 8er und U 10er 
um 14.00 Uhr. In Teams aus dem gesamten Sportkreis und den 
benachbarten Kreisen bewältigen die jungen Sportlerinnen und 
Sportler vier Disziplinen Sprint, Weitwurf, Hoch-Weitsprung und 
Hallen-Cross in spielerischerer Form.
Erstmals hat der Leichtathletikkreis Ostalb den Sparkassen KiLa 
Cup ausgerufen. Hier werden die Ergebnisse von drei Wettkämp-
fen, die 2024 absolviert wurden, gewertet und die Siegerteams 
jeder Altersklasse ermittelt. In Essingen findet der letzte Wett-
kampf statt und gleich im Anschluss die Siegerehrung.
Verlierer gibt es keine, denn alle bekommen eine Urkunde und 
einen Preis. Der LAC Essingen lädt hierzu die Bevölkerung herz-
lich ein, die Kinder anzufeuern.
Da es auch Kaffee, leckere Kuchen oder deftiges Gebäck gibt, 
lohnt es sich auf jeden Fall bei einem Sonntagsspaziergang vor-
beizuschauen.
Das KiLa-Trainerteam

Breitensport
LAC Essingen beim Albmarathon erfolgreich
Beim Abschluss der Ostalblaufcupserie waren die 
Teilnehmer des LAC Essingen sehr erfolgreich. Die 
LaufTREFFler des LAC Essingen gingen über die 5- 
km-, 10-km- und die 25-km-Distanzen an den 
Start.
Über die 5 km Distanz ging der Gesamtsieg bei den 

weiblichen Altersklassen und drei Tagessiege an das LAC-Team. 
Saskia Zeller (U18) feierte in starken 18:55 Minuten den Gesamt-
sieg und gleichzeitig den Tagessieg bei der U18. Jürgen Kennert 
(M55) und Rainer Strehle (M60) sicherten sich den Tagessieg in 
ihren Altersklassen. Weitere Podestplätze gingen an Philipp Sturm 
(U18) als Zweiter und Finja Gügel (U18) als Dritte. Herausragend 
die Leistung des Jüngsten im Team. Der 10-jährige Bastian Wink-
ler, der von seinem Vater begleitet wurde, finishte in 19:54 Mi-
nuten.
Über die 10 km Distanz sicherte sich Ernst Wolf (M75) und Reiner 
Lutz (M55) jeweils den Tagessieg in ihren Altersklassen. Lutz war 
dabei in 41:46 Minuten als Gesamtsechster der tagesschnellste 
Essinger. Weitere Podiumsplätze für den LaufTreff des LAC Essin-
gen gingen an: 2. Platz Sabrina Völter (Frauen), Karin Gold (W50), 
Rose Kurz (W65); 3. Platz Roland Pfeiffer (M65), Sabine Abele 
(W60), Susanne Kühling (W65). Ingrid Grundler (W55) und 
Yvonne Grau (W35) wurden Vierte, Edmund Hetzel (M60) und 
Georg Stock (M65) Fünfte. Kristina Schmid (W30), die ihre Freun-
din bei diesem Laufevent begleitete finishte auf dem siebten 
Platz.
Die 25 km mit Ziel auf dem Rechberg nahmen Thomas Jäger 
(M65), Ingrid Weidner (W60), und Melanie Wörner (W50) in An-
griff. Jäger bestätigte seine bestechende Laufform und belegte in 
einer Zeit von 2:20:02 Minuten den dritten Platz in seiner Alters-
klasse. Auf den zweiten Platz in ihrer Altersklasse überquerte 
Weidner das Ziel auf dem Rechberg. Auf dem bergigen Kurs 

wurde Melanie Wörner in der Altersklasse W50 mit dem siebten 
Platz belohnt.
Bei der Premiere ,dem Trail-Lauf über die Distanz 37 km, misch-
ten die Läufer des LAC Essingen, die teilweise für das Team Trail-
schmiede Ostalb an den Start gingen, in der Gesamtwertung 
kräftig mit. Lukas Schwella belegte im Gesamtklassement den 
zweiten Platz und wurde damit Tagessieger bei den Männern. 
Einen Doppelsieg gab es in der Altersklasse M30. Adrian Hüttl als 
Gesamtvierter siegte in dieser Altersklasse vor Matthias Baur 
(Gesamtachter). Ein weiterer Podestplatz ging an Marcus Baur in 
der Altersklasse M35. Jürgen Kamrad (M50) wurde Neunter.
Das Fazit aller: es war einfach wunderbar...

Gelungene Premiere beim 41. Mainova-Frank-
furt-Marathon
Beim 41. Mainova-Frankfurt-Marathon genossen 
Davide Romano (M35) und Andreas Nigrin (M45) 
vom LAC Essingen die eindrucksvolle Atmosphäre 
der Veranstaltung und meisterten die Marathon-
strecke erfolgreich. Romano überquerte nach 
4:12:23 Stunden die Ziellinie, während Andreas 

Nigrin mit einer Zeit von 3:39:18 Stunden finishte. Besonders für 
Nigrin, der seine Premiere beim Marathonlauf bestritt, war das 
Rennen ein voller Erfolg. Beide Läufer waren mit ihrer Leistung 
zufrieden und waren von der großartigen Stimmung begeistert.
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Skiclub Essingen
Skibörse SC Essingen am 9.11.2024
Wollt ihr Ski-, Snowboardausrüstung, Winter-
sportgeräte verkaufen?
Wollt ihr eine gebrauchte Ausrüstung erwer-
ben?

Wollt ihr euch über Ausfahrten und Kurse informieren und ge-
mütlich eine Tasse Kaffee dabei trinken?
Dann seid ihr bei der Skibörse des Skiclub Essingen genau rich-
tig!
Am Samstag, 9. November 2024 fi ndet in der Remshalle in 
Essingen wieder unsere jährliche Skibörse statt.
Anlieferung: 10.00 und 12.30 Uhr
Verkauf: 13.00 – 15.00 Uhr
Der Skiclub Essingen tritt nur als Vermittler und Organisator in 
Funktion. Der Verkauf erfolgt in fremden Namen und auf fremde 
Rechnung. Für verkaufte oder abhanden gekommene Artikel 
übernimmt der Skiclub Essingen keine Haftung.
Näheres siehe Plakat auf Seite 3.
Nach der Skibörse geht es ab 20.00 Uhr weiter mit der Après-
Ski-Party und DJ Diabolo, die der Skiclub Essingen in Zusam-
menarbeit mit der Landjugend Essingen-Aalen in der Remshalle 
veranstaltet.
Eintritt 6 Euro.

Senior*innentreff
Wetterabhängig: Radtour/Wandern/Sonstige Unternehmungen
Treffpunkt: donnerstags, 13.30 Uhr an der Schönbrunnenhalle
Weitere Infos bei Gerhard Drechsel (Tel. 920232) und Helmut 
Ilzhöfer (Tel. 6332)

Hallentraining
Skizwerge/Eltern-Kind-Turnen dienstags, 16.00 – 17.00 Uhr in 

der Remshalle
Volleyball 14 – 18 Jahre mittwochs, 19.00 – 20.00 Uhr in 

der Schönbrunnenhalle 
Volleyball ab 18 Jahre mittwochs, ab 20.00 Uhr in der 

Schönbrunnenhalle
Skigymnastik ab 18 Jahre freitags ab 20.00 Uhr in der 

Schönbrunnenhalle

Nordic Walking
Treffpunkt: samstags, 14.30 Uhr, am Parkplatz Teußenberg
Weitere Informationen unter www.sc-essingen.de

DRK-Ortsverein Essingen
Flitzy – der neue Helfer der HvO Es-
singen
Kennen Sie ihn schon? Unser neues 
Fahrzeug „Flitzy“ unterstützt die Helfer- 

vor-Ort-Gruppe (HvO) des DRK Essingen bei ihren Einsätzen! 
Sobald ein Notfall bei der Leitstelle für Feuerwehr und Rettungs-
dienst eingeht, kann die Leitstelle die HvO alarmieren. Dank 
Flitzy sind unsere Helfer blitzschnell vor Ort und können erste 
lebenswichtige Maßnahmen vor dem Eintreffen des Rettungs-
dienstes ergreifen.

Unsere Helfer vor Ort sind ausgebildete Sanitäter mit einem 
abgeschlossenen Rettungsdienstpraktikum. Sie sind speziell ge-

schult, um in Notfallsituationen professionelle Erstversorgung zu 
leisten. Mit dem neuen VW-Up sind sie dabei noch fl exibler und 
schneller – das Fahrzeug ist sogar mit einem mobilen Defi brilla-
tor ausgestattet.
Wir freuen uns, dass Flitzy unser Team verstärkt und uns dabei 
hilft, im Ernstfall noch schneller für Sie da zu sein!

Ortsgruppe Essingen
Abschlusswanderung am 10. November 2024
Wir haben uns am 10.11.2024 in der Lingelbach-Scheune ange-
meldet, eine sicher für jede Altersstufe interessante (kostenlose!) 
Führung. Abfahrt um 13.00 Uhr am oberen Parkplatz der Schule. 
Wir bilden Fahrgemeinschaften und fahren nach Leinroden. Nach 
der Führung wandern wir nach Dewangen ins Wellandwander-
heim des SAV, Wegstrecke, ca. 3,6 km. Der Weg ist meist befestigt, 
der Jahreszeit angepasstes Schuhwerk ist erforderlich. Bitte um 
Anmeldung über unsere Signal-Gruppe oder Tel. 07365/6658.
Adalbert u. Brigitte Schrempf
Schranke 9
73457 Essingen

Wanderparkplatz Limes an der L1158 
zwischen Heuchlingen/Lein & Mögglingen
GPS-Koordinaten: 48.835; 9.956

Morgens die gute, frische Luft genießen und sich bewusst Zeit für sich 
wünscht Du dir 

achtsamen Übungen kurzen Bewegungseinheiten draußen in der Natur.  

Abschalten, sich wohlfühlen & sich selbst etwas Gutes Tun 
– das ist hier Programm.

Gönn´ Dir die Auszeit, um aufzutanken, denn Du bist es Dir wert!

Schnupperangebot für alle kostenlos

warme Kleidung, ggf. Mütze & 
Handschuhe, Tee, Sitzunterlage

Ca. 1 h

Infos & Anmeldung - wegen 
wetterbedingten Änderungen - bis 
jeweils 1 Tag vorher bei:

Andrea Friedel
0174/2038930 oder
andreafriedel@gmx.net

Foto: pixabay Seaq68

Ortsgruppe Lauterburg
Kürbisgeisterschnitzen
Am 26. Oktober trafen sich mehr als 30 Kinder und ihre Eltern an 
unserer Albvereinshütte, um Kürbisgeister zu schnitzen. Es ent-
standen viele tolle, lachende aber auch gruselige Kürbisse, die 
jetzt in Lauterburg eine tolle Stimmung verbreiten.
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Vielen Dank an Katrin Munz und Sissy Maier für die Planung und 
Durchführung dieser gelungenen Aktion.

Rückblick Historische Wanderung
Am Bartholomäer Rathaus in der Brunnenfeldstraße konnten 
Andreas Kühnhöfer (SAV Bartholomä), Holger Biebl (Arbeitskreis 
Ortsgeschichte) sowie Dominic Rösch und Guido Abele (beide 
SAV Lauterburg) am Sonntag, den 20. Oktober 2024, eine statt-
liche Gruppe von etwa 70 Wanderbegeisterten und Geschichts-
interessierten begrüßen.
Als erste Station erreichte die Gruppe nach einigen Metern des 
Aufstieges den Bartholomäer Wasserhochbehälter am Bärenberg. 
Wanderführer Dominic Rösch berichtete am Wasserhochbehälter 
von den Anfängen der Wasserversorgung. Jahrhundertelang 
mussten die Bewohner der Albuchs mit akuter Wassernot kämp-
fen. Mensch und Vieh mussten aus weit entfernten Quellen und 
aus den örtlichen Hülben und Zisternen das dringend notwendi-
ge Wasser entnehmen. Um diesem Umstand, der nicht nur in 
Bartholomä vorherrschte, entgegenzuwirken, wurde am 2. April 
1890 ein Zweckverband gegründet und der Bau eines Wasser-
werks in Itzelberg wurde geplant und vorangetrieben. Bereits am 
11. November 1891 konnte das Wasserwerk in Itzelberg und das 
Wasserleitungsnetz in Betrieb genommen werden und am 14. 
November 1891 wurde der erste Bartholomäer Bewohner an das 
neue Leitungsnetz angeschlossen. 1893 folgte, aufgrund hohen 
Wasserbedarfs, der Bau des Wasserbehälters am Bärenberg bei 
Bartholomä. 1957 und zuletzt 1993 wurde der Wasserbehälter 
dem wachsenden Bedarf angepasst. 1993 wurde zum 100-jäh-
rigem Jubiläum nahe der Bartholomäer Dorfhülbe ein Jubiläums-
brunnen errichtet.
Weiter auf dem Weg erreichte die Wandergruppe nach einer Zeit 
das Naturdenkmal, die Lauterburger Gänshülbe. Die Wander-
führer des Lauterburger Albvereins, Dominic Rösch und Guido 
Abele, erläuterten die Naturschutz- und Artenschutzaufgaben und 
die zahlreichen Einsätze der Lauterburger Ortsgruppe, welche die 
Hülbe 1985 erworben hat.
An den nächsten beiden Stationen erläuterte Andreas Kühnhöfer 
einen interessanten Auszug aus der Geschichte des Bärenbergs, 
beginnend am Ende des 18. Jahrhundert und erläuterte den Weg 
vom Gemeindewald hin zur Ausweisung der Flurstücke und Auf-
teilung auf die damaligen Bürger in den 1870ern. Hierbei wurde 
der Bärenberg an die damaligen Lauterburger Bürger in gleich 
großen Teilen verteilt. Die Grundstücke sind daher bis zum heu-
tigen Tag weitgehend in Privatbesitz. Im weiteren Verlauf erläu-
terte Andreas Kühnhöfer botanische und ornithologische 
Besonderheiten wie die Höhlen des Schwarzspechtes und ihre 
Nachmieter.
Als letzte Station erläuterte Holger Biebl am Rande des Bären-
bergs mit Blickrichtung Möhnhof das Kriegsende um Bartholomä, 
den Einmarsch der verschiedenen Einheiten von Alliierten am 24. 
April 1945 und ging auf ein tragisches Ereignis auf Bartholomäer 
Gemarkung ein: Franz Pöpperl, ein deutscher Unteroffi zier, be-
fand sich mit einer Schar Jungs auf dem Rückzug auf unserer 
Gemarkung und wurde von den amerikanischen Alliierten, die 
über den Bärenberg aus dem Wald kamen, erschossen. Das Grab 
von Franz Pöpperl befi ndet sich als „Kriegergrab“ auf dem Bar-
tholomäer Friedhof und wird vom Arbeitskreis Ortsgeschichte 
Bartholomä gepfl egt.
Beim gemeinsamen Abschluss im Gasthaus zum Schwarzen 
Adler ließ man eine interessante und vielseitige historische Wan-
derung Revue passieren.

Reit- und Fahrverein Essingen 

Weihnachtsreiten
Samstag 23.11.2024 - Reitanlage Baierhof

Für leibliches Wohl (Kaffee / Kuchen / Vesper) ist gesorgt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Jump and Run

Reitaufgabe unserer Reitschüler

Auszug aus den Reitstunden 

Freiheitsdressur 

Dressurquadrille

Überraschungsbesuch für die Kinder

Kostenfreies Schnupper-Ponyreiten

Herzliche Einladung ab 14 Uhr:

Schützenverein Lauterburg
Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 8. November 2024 fi ndet um 
18.30 Uhr im Schützenhaus in Lauterburg unse-
re diesjährige Jahreshauptversammlung statt. 
Hierzu laden wir herzlich ein.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Totengedenken

 3.  Bericht der Schriftführerin
 4.  Bericht des Schützenmeisters
 5.  Bericht des Schatzmeisters
  a.) Kassenbericht
  b.) Kassenprüfer
 6.  Anträge
 7.  Entlastungen
 8.  Ehrungen
 9.  Wahlen
  a.) 1. Vorsitzender
  b.) Stellvertretender Vorsitzender
  c.) Schatzmeister
  d.) Schriftführer
  e.) Kassenprüfer
  f.) Schützenmeister
  g.) Jugendleiter
  h.) Beisitzer
 10. Verschiedenes
Über eine zahlreiche Teilnahme freuen wir uns. Vor dem offi ziel-
len Teil ist ein gemeinsames Essen vorgesehen. Eine Rückmel-
dung bei Andrea Maier (Tel. 07365/6132), ob ihr unserer Einla-
dung folgt, ist für unsere Planungen von Vorteil.
Fabian Abele
Schützenverein Lauterburg 1922 e. V.  1. Vorsitzender (k.)
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Freundschaftsrunde Luftpistole
In der ersten Begegnung ging die Mannschaft des SV Lauterburg 
mit 1298 zu 1265 Ringen als Sieger gegen die Kameraden der 
SAbt Hüttlingen hervor. In der Gesamtwertung erreichte die 
Mannschaft damit den 3. Rang, weiterhin wurde der tagesbeste 
Einzelschütze vom SV Lauterburg gestellt.
Bei der zweiten Begegnung dieser Runde gegen die Mannschaft 
SGi Oberkochen II konnten sich die Lauterburger Schützen sogar 
noch verbessern und erreichten mit 1303 zu 1297 Ringen erneut 
einen Sieg. Trotz des besseren Gesamtdurchschnitts blieb es 
beim 3. Rang im Mannschaftsergebnis. Platz eins unter den tages-
besten Einzelschützen musste sich der SV Lauterburg dieses Mal 
mit Thomas Weis von der SGi Oberkochen teilen, an dieser Stel-
le herzlichen Glückwunsch. Alle Neuschützen konnten ihre Leis-
tung zum Vorjahr merklich erhöhen, weiter so! Die Wettkampf-
ergebnisse können im Detail unter: www.schuetzenkreis-aalen.
de abgerufen werden.
Die Einzelplatzierungen nach der 2. Begegnung:
Rang Teilnehmer  Ringe (D)
1. Eberle, Marcus  360,0
9. Eberle, Anna Lena 322,5
11. Schubert, Torsten  310,5
12. Schubert, Diana  305,5
13. Abele, Fabian  305,0
21. Rauch, Jochen  257,0

Ausblick: Für die noch verbleibende Zeit im Jahr steht neben der 
Vereinsmeisterschaft auch noch ein Luftgewehr-Leistungstraining 
für Kinder- und Jugendschützen im Raum. Die Details müssen 
noch geklärt werden, Näheres folgt nach der Hauptversammlung.

Termine: Jahreshauptversammlung am 8.11.2024 um 18.30 Uhr, 
Training jeden Mittwoch von 18.00 – 20.00 Uhr in der Schieß-
halle in Lauterburg. Termine für private Feiern im Clubhaus/in der 
Schießhalle bitte per E-Mail unter: miete@sv-lauterburg.de an-
fragen. M. Eberle

Schützenverein Essingen
Rundenwettkampfergebnisse:
Freundschaftsrunde Luftgewehr:
Die Freundschaftsrunde endete bei der SGi Ober-
kochen gegen den SV Essingen mit 1400 Ringen 
zu 1445 Ringen.
Wir gratulieren unserer Mannschaft zum Sieg.

Beste Schütz/innen des SV Essingen:
Wiedmann Tanja mit 383 Ringe
Simon Simone mit 360 Ringe
Lindorfer Kiara mit 360 Ringe
Mergner Matthias mit 342 Ringe
Freundschaftsrunde Sportpistole II:
Die Freundschaftsrunde endete bei JQS Walxheim IV gegen den 
SV Essingen II mit 695 Ringen zu 794 Ringen.
Wir gratulieren unserer Mannschaft zum Sieg.
Beste Schütz/in des SV Essingen II:
Rathgeb Manuela mit 271 Ringe
Maier Thomas mit 263 Ringe
Lindorfer Wolfgang mit 260 Ringe
Königsfeier
Am Samstag, den 16.11.2024 fi ndet unsere Königsfeier statt.
Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen.
Beginn 19.00 Uhr im Schützenhaus

Landfrauenverein Essingen/Lauterburg
Kreatives Basteln
mit Doris und Ursula am Freitag, 29.11.2024 
um 18.30 Uhr bei Ursula Schänzel
auf dem Schwegelhof.

Wir wollen Wichtelmänner oder dekorative Gläser basteln.
Wer hat, sollte bitte Material mitbringen (z. B. Thuja, Koniferen, 
Tannenzweige, Moos, Weihnachtskugeln rot, Bindedraht, Klebe-
pistole usw.).

Anmeldung bitte direkt bei Doris Christ, Tel. 6343, dann kann 
gleich abgeklärt werden, was jeder basteln möchte.
Unkostenbeitrag: 7,00 Euro
Die Vorstandschaft

Anmerkung: Der Vortrag am 15.11.2024 muss leider krankheits-
bedingt ausfallen!

Förderverein Essinger Seniorenbetreuung 

Am Sonntag, 10. November 2024, 

in der Zeit von 14.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
laden wir Sie herzlich zum Sonntagscafé zu 
Kaffee, Kuchen und/oder einem Viertele Wein 

in die Begegnungsstätte ein.

Basar der „Flinken Nadeln“ am 10. November 2024
Dieses Jahr fi ndet der Basar der „Flinken Nadeln“ wieder in der 
„guten Stube“ statt. Die Damen haben das ganze Jahr über wieder 
fl eißig gestrickt und gehäkelt.
Am 10. November zwischen 14.30 Uhr und 17.00 Uhr haben Sie 
erneut die Möglichkeit, unsere liebevoll gefertigten Handarbeiten 
zu bestaunen und schon rechtzeitig wunderschöne Geschenke für 
Weihnachten zu besorgen.

Kommen Sie einfach vorbei, trinken Kaffee oder Tee, essen haus-
gemachte Kuchen und erfreuen sich an unseren schönen Hand-
arbeiten, die wieder mit viel Freude hergestellt wurden.
Lassen Sie sich überraschen, was es dieses Jahr alles Neues gibt.

Wir freuen uns sehr, wieder viele Stammkunden begrüßen zu dür-
fen und selbstverständlich auch über neue Besucher. Auch dieses 
Jahr werden wir eine geeignete Einrichtung für unsere Spende aus-
suchen.
Die Damen der „Flinken Nadeln“ freuen sich auf Ihren Besuch.
Claudia Seibold und Inge Breuer

Förderverein Essinger Seniorenbetreuung
Begegnungsstätte im Seniorenzentrum 

Essingen, Am Seltenbach 1/1

S� ntagscafé in der „guten Stube“in der „guten Stube“

VdK-Ortsverband Essingen
Einladung zur Adventsfeier
Der VdK-OV Essingen lädt alle Mitglieder am 
Samstag, 7.12.2024 zur Adventsfeier in der 
„Guten Stube“ der Begegnungsstätte am Selten-

bach in Essingen ein. Mit einem gemeinsamen Mittagessen und 
bei netten Gesprächen wollen wir uns auf Weihnachten ein-
stimmen und den Nachmittag gemeinsam verbringen. 
Beginn: 12.30 Uhr
Anmeldungen bei Holger Diehl sind ab 14.11.2024 unter der 
Tel. 07365/5406 oder per E-Mail an ov-essingen-bw@vdk.de nur 
bis 30.11.2024 möglich und aus organisatorischen Gründen er-
forderlich.



Kleintierzuchtverein Z 281 Essingen
Einladung zur Herbstversammlung
Der Kleintierzuchtverein Z 281 Essingen lädt 
herzlich zur Herbstversammlung ein.
Datum: Freitag, 8. November 2024
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Vereinsheim in der Zuchtanlage

Der Vorstand des Kleintierzuchtvereins Z 281 Essingen

Nachruf

Der Kleintierzuchtverein Z 281 Essingen nimmt Abschied 
von seinem langjährigen Vereinsmitglied 

Hermann Wittkowski
der den Verein über fünf Jahrzehnte in treuer Mitgliedschaft 
begleitet hat.

Unser aufrichtiges Mitgefühl gilt in dieser schweren Zeit 
seiner Familie. 

Wir danken ihm für all die Jahre gemeinsamer Erlebnisse 
und werden Hermann stets in guter Erinnerung behalten.

Narrenzunft Hermele
Vielen Dank an die vielen Besucher an unserem Stand und für 
die netten Gespräche.
Danke auch an unsere Hermele am Infostand für den reibungs-
losen Ablauf.
Albabtrieb in Essingen verpasst?
Der Albabtrieb des Schweizer Braunviehs durch Essingen in ei-
nem zusammenfassenden Video 

auf Youtube.de
https://youtu.be/of9KMBBFXyY
oder QR-Code

Initiative Repair-Café

Skihütte Lauterburg
Die Skihütte in Lauterburg öffnet am Sonntag, 10.11.2024 in 
die neue Saison!
Bewirtet werden Sie ab 11.00 Uhr von Margret Funk, Uschi Eber-
hard, Rita und Thomas Riede

Vorschau Hüttendienste
17.11.2024 Salome, Tobias, Claudia und Klaus Vogt, 
  Dietmar und Manuela Balle
24.11.2024 Familien Schick und Vogt
1.12.2024 TVM-Racingteam/Rennmannschaft

Dorfmuseum Essingen
Wir laden unsere Mitglieder, aber auch Freunde 
und Bekannte herzlich ein zu unserem nächs-
ten Stammtisch im Museumsstüble am Mitt-
woch, 13. November 2024, ab 18.30 Uhr. DiBo

JAHRGÄNGE

Jahrgang 1957
Zur Vorbereitung auf ein mögliches 70er-Fest und auf geplante 
jährliche Treffen möchten wir alle Altersgenossen kontaktieren. 
Dazu wird von allen Interessierten eine E-Mail-Adresse und eine 
Handynummer benötigt.
Es ist beabsichtigt über eine WhatsApp-Gruppe regelmäßige Infos 
oder Ideen auszutauschen.
Falls ihr Interesse habt, bitte melden; entsprechend auch über 
persönliche Kontakte oder auch über in Essingen wohnende 
Familienangehörige und Freunde.
Wilfried Gentner (wilfried.gentner@gmx.de)
Helga Weng (wilfried.weng@web.de)
Monika Holl (monika_holl@gmx.de)
Edith Hönle (edith-hoenle@web.de)

… und eine Anzeige erweckt hier 
 besondere Aufmerksamkeit

Das Mitteilungsblatt
ist ein Stück Heimat …

Rückenpräventionskurse 
bequem online von zu Hause
Kostenlose Trainingseinheit – jetzt auf unserer 
Webseite testen!

www.fi tunited.online

Rückenpräventionskurse 
bequem online von zu Hause
Kostenlose Trainingseinheit – jetzt auf unserer 
Webseite testen!

www.fi tunited.online

50 % Rabatt 
statt 49,99 € nur 24,99 € mit dem Gutscheincode: MTB50



KLAUS & WIEDMANN 
IMMOBILIEN GmbH
Rektor-Klaus-Str. 88
73525 Schwäbisch Gmünd

Tel 07171 / 99952-70

Ihre Immobilie.
Unsere Leidenschaft.

www.klaus-wiedmann.de

Nach seinem großen Erfolg bei der Men's Physique Figurenklasse 
2022 und dem damit verbundenen deutschen Meisterti tel, möchte 
Nico Neuberger sein Wissen über Training und Ernährung weiter-
geben. Nico Neuberger, der ursprünglich aus der Region Heilbronn-
Franken stammt, verfügt über mehr als sechs Jahre Erfahrung als 
Angestellter und Trainer im Fitnessbereich und kennt die Bedürf-
nisse und Wünsche der Mitglieder. 
„Es steht für mich an oberster Stelle, die Studios voranzubringen und 
die Mitglieder erfolgreich zu trainieren", sagt Nico Neuberger und 
ergänzt: „Für das erfolgreiche Training unserer Mitglieder gibt es 
Trainingseinweisungen, Kontrolltermine, Körperanalysen und Er-
nährungsberatungen – und das an 365 Tagen im Jahr." Außerdem 
sind seit dem 1. November im Fit+ in Essingen Reinigungskräft e täti g, 
die fl eißig für Sauberkeit und Ordnung sorgen. 
Ich bedanke mich außerdem für einen tollen Tag der off enen Tür am 
vergangenen Sonntag. Der Albabtrieb und der Besuch des Bürger-
meisters haben mich besonders gefreut.

Unter neuer Leitung: Nico Neuberger
Deutscher Meister Natural Bodybuilding 2022

Dein Fitnessstudio fi t+ in Essingen!

AnzeigeMotorsägenkurs
in Neuler

Webseminar: Mo., 11.11.2024, 18:00-21:30 Uhr
Praxis: Sa., 16.11.2024, 8:00 - 12:30 Uhr oder 13:00 - 17:30 Uhr

www.euroforst.de        01 60/96 45 51 90          Guse        180,– €
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