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Schlachtfest 
Feuerwehrhaus Lauterburg 

am 15. / 16. März 2025 
 

Samstag 15.März 
um 17.00 Uhr  Fass Anstich 

                mit einer Runde Freibier 

         ab 20.00 Uhr   Barbetrieb 
 

Sonntag 16.März 
 

   ab 10.30 Uhr Frühschoppen 

ab 11.00 Uhr Mittagessen  

ab 13.00 Uhr Kaffee und Kuchen 

an beiden Tagen  
reichhaltige Speisekarte, Sonntag bis 18.00 Uhr 

 
Am Sonntag Mittag 
gibt es Rundfahrten 
im Feuerwehrauto für  
die Kinder 

 
 
 

Freiwillige Feuerwehr Essingen 

Abteilung Lauterburg 

KurzurlaubHerzliche Einladung zum Weltgebetstag der Kinder 
am 16.3.2025 um 10.30 Uhr

im neuen evangelischen Gemeindehaus.
Wir freuen uns auf euch! Euer Kirchenteam

Katholisches Kirchengemeinde „Herz Jesu“ 

KurzurlaubKurzurlaub

Kulturinitiative
Schloss-Scheune Essingen

Mit ihrem Programm „Kurzurlaub“ zeigt die A-cappella-
Band das, was sie am besten kann: Songs, die berü hren. Und 
das auf ganzer Linie.
„anders“ präsentiert Deutsch-Pop mit jazzigen Einfl ü ssen, ganz 
ohne Instrumente, allein mit dem Einsatz der Stimmen. Die fünf 
Sänger werden zu musikalischen Erzä hlern, die ihre eigenen 
Geschichten schreiben, mal melancholisch-tiefsinnig, mal hu-
morvoll-ironisch und mitunter auch herzzerreißend komisch. 
Auf poetische Weise werden sie so zu Beobachtern des ganz 
normalen Wahnsinns, der sich Leben nennt. Da geht es um 
Liebe, Verlust, Trauer, Herzschmerz, aber auch um Freundschaft, 
Hoffnung und den unerschü tterlich optimistischen Blick nach 
vorn – kurz: um die großen und kleinen Gefü hle, die uns zu 
Menschen machen.
Mit ihrem Programm versprechen die Freiburger Songpoeten 
einen „Kurzurlaub“ fü r Herz, Geist und Seele, eine Reise raus 
aus dem Alltag, rein in die musikalische Gefü hlswelt der Sä nger 
– die rasant auch zu unserer eigenen wird. Wohin die Reise 
geht? Na, ins Glü ck natü rlich! Also schnappt euch euren Lieb-
lingsmenschen und gö nnt euch musikalische Naherholung mit 
„anders“ – und das vor eurer Haustü r.
Karten für 19 Euro (Abendkasse 21 Euro), ermäßigt 10 Euro bei
• Getränke-Markt Meyer, Tel. 07365/5240
• Blumenstüble Doris, Tel. 07365/1488 
• Vielfalt Café – Weinhaus, Tel. 07365/4172433; 
sowie im Internet unter www.reservix.de.

Samstag, 15. März 2025, 20.00 Uhr
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Notfallpraxis Ellwangen
an der St.-Anna-Virngrund-Klinik
Dalkinger Str. 8, 73479 Ellwangen
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 10.00 – 16.00 Uhr

Telefonseelsorge
Gesprächspartner rund um die Uhr, Tel. 0800/1110111

Notdienst Wasser
Landeswasserversorgung: Tel. 07345/9638-2121
außer für Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Härtsfeld-Albuch-Wasserversorgung
Tel. 07328/6272 oder Mobil 0174/2131584

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei 
Ihrem Haustierarzt zu entnehmen aus der Tageszeitung.

Störungsnummer für Gasversorgung GEO
Notruf 07364/8993

Störungsnummer für Strom- und Gasnetz 
der Netze NGO als Tochtergesellschaft 
der EnBW ODR AG
Strom – Tel. 07961/9336-1401, Gas – Tel. 07961/9336-1402

Wochenplan für den Apothekendienst
Sonntag, 09.03.2025:
Stadt-Apotheke Aalen-Wasseralfingen
Karlsplatz 20, 73433 Aalen, Tel.: 07361 - 7 17 28
Montag, 10.03.2025:
Schloss-Apotheke Essingen
Tauchenweiler Str. 4, 73457 Essingen, Tel.: 07365 - 91 91 00
Dienstag, 11.03.2025:
Aala Apotheke
Weilerstr. 8, 73434 Aalen, Tel.: 07361 - 9 23 85 70
Adler-Apotheke Böbingen
Hauptstr. 7, 73560 Böbingen an der Rems, Tel.: 07173 - 92 90 07
Mittwoch, 12.03.2025:
Römer-Apotheke Mögglingen
Bahnhofstr. 29, 73563 Mögglingen, Tel.: 07174 - 89 82 10
Volkmarsberg-Apotheke Oberkochen
Heidenheimer Str. 15, 73447 Oberkochen, Tel.: 07364 - 91 94 93
Donnerstag, 13.03.2025:
Apotheke im Facharztzentrum Aalen
Weidenfelder Str. 1, 73430 Aalen, Tel.: 07361 - 55 98 33
Freitag, 14.03.2025:
Stadt-Apotheke Aalen-Wasseralfingen, Karlsplatz 20, 73433 Aalen
Tel.: 07361 - 7 17 28
Samstag, 15.03.2025:
Marien-Apotheke Unterkochen
Rathausplatz 8, 73432 Aalen, Tel.: 07361 - 8 82 13
Dieser Dienstplan ist ohne Gewähr. Aktueller Notdienstplan an 
jeder Apothekentür oder unter www.lak-bw.notdienst-portal.de

ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST

Notrufnummern
 – Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt für akut lebensbe-

drohliche Zustände ist rund um die Uhr zu erreichen über:
  Tel. 1 12

 – Krankentransporte: Tel. 1 92 22

 – Feuerwehr: Tel. 1 12

Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist unter folgender Rufnum-
mer zu erfragen: Tel. 0761/12012000

Allgemeinärztlicher und augenärztlicher 
Notfalldienst für Essingen und Lauterburg
täglich von 18.00– 8.00 Uhr, Mittwoch ab 13.00 Uhr, Freitag von 
16.00– 8.00 Uhr (Samstag) und am Wochenende durchgehend. 
Tel. 116 117

Notfallpraxis Aalen
am Ostalb-Klinikum-Aalen
Am Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 18.00 – 21.00 Uhr;
Mi. 13.00 – 21.00 Uhr; Fr. 16.00 – 21.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 10.00 – 20.00 Uhr

Terminänderungen möglich – alle Angaben ohne Gewähr.

Sa., 08.03. – TSV Essingen Fußball
  Heimspiel 1. Mannschaft, Schönbrunnen-
  Stadion, 15.00 Uhr
 – Schützenverein Lauterburg
  Generalversammlung
Mo., 10.03. – Landfrauen Essingen/Lauterburg
  Gymnastik n. Pilates, Ostalb-Wohnbau-Forum, 

8.30 Uhr
Di., 11.03. – Kath. Kirchengemeinde Essingen
  Andacht im Pflegewohnheim, 11.00 Uhr
Mi., 12.03. – Kulturinitiative Schloss-Scheune Essingen e. V.
  Theater der Stadt Aalen – Lahme Ente, blindes 

Huhn, 
  10.00 Uhr, Schloss-Scheune
 – Gemeinde Essingen
  Sitzung Technischer Ausschuss, Rathaus
  gr. Sitzungssaal, 18.30 Uhr
 – Dorfmuseum Essingen
  Vereinsabend im Museums-Stüble,
  ab 18.30 Uhr
Do., 13.03. – Gemeinde Essingen
  Sitzung Verwaltungsausschuss, Rathaus gr. 

Sitzungssaal, 18.30 Uhr
Fr., 14.03. – Landfrauen Essingen/Lauterburg
  Vortrag mit Verkostung, Imkerei Wiech
 – Skatverein Karo-Dame Essingen
  Kartenspieleabend, Gasthaus Bären, 20.00 Uhr
 – Leicht Athletic Club Essingen e. V. 
  Mitgliederversammlung

VERANSTALTUNGEN

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich der Sitzungs-
berichte der Gemeindeorgane und anderer Veröffentlichungen der 
Gemeindeverwaltung Essingen ist Bürgermeister Hofer oder sein 
Vertreter im Amt. Für den übrigen Inhalt der jeweilige Auftraggeber.

Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Postfach 11 03, 74568 
Blaufelden, Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax 98 01-90

Impressum
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur Sitzung 
des Technischen Ausschusses
Bekanntmachung 
Am Mittwoch, 12. März 2025, um 18.30 Uhr findet im Rathaus, 
großer Sitzungssaal die nächste Sitzung des Technischen Aus-
schusses statt.
Zur Sitzung lade ich freundlich ein. 
gez.
Wolfgang Hofer
Bürgermeister
Tagesordnung:
 1. Bürgerfragestunde 
 2. Bauvorhaben
  Neubau Garage und Stellplatz
  Flst.-Nr. 4148, Alemannenstraße 25 in Essingen 
 3. Bauvorhaben
  Neubau Solarcarport
  Flst.-Nr. 4139, Stuifenweg 1 in Essingen 
 4. Bauvorhaben 
  Bau eines Einfamilienhauses mit zwei Vollgeschossen, Kel-

ler, Doppelgarage, Garten und integrierter Physiotherapie-
praxis

  Flst.-Nr. 5075, Dewanger Straße 18-20 in Forst 
 5. Bauvorhaben
  Rückbau der Garage und Stall 2; Anbau Küche und Einbau 

von WC`s in den Stall; Nutzungsänderung der Scheune zu 
einem Eventraum

  Flst.-Nr. 4030/1, Birkenteich 3 in Birkenteich 
 6. Bauvorhaben
  Umbau des best. Wohnhauses zu zwei Wohneinheiten und 

mit einem separaten Zugang im Erdgeschoss
  Flst.-Nr. 2430, Riedweg 50 in Essingen 
 7. Kenntnisnahme von Bauvorhaben 
 8. Vergabe Straßenoberflächenbehandlung 2025:
  Tauchenweilerstraße ab Ortsausgang bis zum Wanderpark-

platz 
 9. Bestattungswald Remsursprung
  -  Beschluss der Satzung der Gemeinde Essingen für den 

Bestattungswald Remsursprung 
 10. Verschiedene kleinere Gegenstände und Bekanntgaben 
 11. Anfragen der Gemeinderäte 
Im Anschluss findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.

Einladung zur Sitzung 
des Verwaltungsausschusses
Bekanntmachung
Am Donnerstag, 13. März 2025, um 18.30 Uhr findet im Rat-
haus, großer Sitzungssaal die nächste Sitzung des Verwaltungs-
ausschusses statt.
Zur Sitzung lade ich freundlich ein.
gez. Wolfgang Hofer
Bürgermeister
Tagesordnung:
1. Bürgerfragestunde
2. Bestattungswald Remsursprung 
   -  Beschluss der Satzung der Gemeinde Essingen für den Be-

stattungswald Remsursprung
3. Verschiedene kleinere Gegenstände und Bekanntgaben
4. Anfragen der Gemeinderäte
Im Anschluss findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.

KINDERGARTENNACHRICHTEN

Kinderhaus „Rappelkiste“
Fasching im Kinderhaus Rappelkiste:
Ein buntes Treiben voller Freude!
Im Kinderhaus Rappelkiste wurde am Donners-
tag, den 25.05.2025 wieder einmal das bunte 
Treiben des Faschings gefeiert! Die kleinen Nar-

ren und Närrinnen kamen in ihren fantasievollen Kostümen und 
verwandelten die Einrichtung in ein fröhliches Farbenmeer. Von 
Prinzessinnen über Superhelden bis hin zu lustigen Tierkostümen 
– die Kreativität der Kinder kannte keine Grenzen!
Die Feierlichkeiten starteten mit einer mitreißenden Disco, bei 
der die Kinder zu ihren Lieblingsliedern tanzten und die Tanz-
fläche zum Beben brachten. Ein herzliches Dankeschön geht an 
die Eltern, die ein köstliches Buffet mit vielen Leckereien ge-
spendet haben. Die kleinen Gäste konnten sich an einer Vielzahl 
von Snacks und Süßigkeiten bedienen – ein wahrer Gaumen-
schmaus!
Ein weiteres Highlight war die Modenschau, bei der die Kinder 
stolz ihre Kostüme präsentierten. Die Begeisterung und der Stolz 
in ihren Augen waren unbezahlbar und sorgten für viele fröhliche 
Momente.
Besonders gefreut haben wir uns über den Besuch des TSV Es-
singen, der mit tollen Tänzen für beste Stimmung sorgte. Die 
Kinder waren begeistert . Ein großes Dankeschön an die Tänze-
rinnen und Tänzer für ihre mitreißenden Darbietungen!
Der Fasching im Kinderhaus Rappelkiste war ein voller Erfolg und 
wird allen Beteiligten noch lange in Erinnerung bleiben. Wir freu-
en uns schon auf das nächste Jahr und bedanken uns herzlich 
bei allen, die zu diesem bunten Fest beigetragen haben!

Kinderhaus
rappelKiste

Unsere Freizeit für Ihre Sicherheit      Feuerwehr-NOTRUF 112
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Kindergarten „Sternschnuppe“
Faschingsparty im 
Kindergarten Sternschnuppe
Letzte Woche feierten wir im Kindergarten Fa-
sching und das nicht zu wenig.
Doch bevor die Faschingsparty am Donnerstag 

starten konnte, wollten wir erst noch zwei weitere Vereine ken-
nenlernen.
Am Montag stellte uns Jacqueline die Schönbrunn Narren des 
TSV Essingen vor. Mitgebracht hat sie für uns das Häs eines Eis-
fuchses, welches wir uns nun genau anschauen konnten. Zum 
Abschluss gab es für jedes Kind kleine Seifenblasen.
Am Mittwoch lagen die verschiedensten Kleidungsstücke sowie 
Trommeln in unserer Halle. Diese gehören den Haugga Narra aus 
Essingen. Sandra stellte uns nacheinander die Gruppierungen 
Garde, Elferrat, Fanfarenzug und Remsquellnarren vor. Spannend 
wurde es, als Sandra zu einem Remsquellnarr wurde. Alle Kinder 
fanden diese Verwandlung total spannend. Als kleines Geschenk 
gab es für jedes Kind einen Button.
Am Donnerstag war es dann endlich soweit. Unsere große Fa-
schingsparty startete. Das Motto war: „Berufe, Vereine – buntes 
& vielfältiges Essingen“. Von Bürgermeister über Handwerker bis 
hin zum Fußballer war alles dabei. Die Familien hatten wirklich 
tolle Ideen und die Kinder waren sehr stolz ihre Kostüme bei der 
Modenschau zu präsentieren.
Zum Abschluss feierten wir noch eine ausgelassene Konfetti-
party, bei der alle viel Spaß hatten.

GEMEINDEBÜCHEREI

Bürgerbibliothek Essingen
Unsere Empfehlungen in der Bürgerbiblio-
thek:
Anne Gesthuysen:
Vielleicht hat das Leben Besseres vor

Eine junge Pastorin am Niederrhein, eine Mutter, die unermüdlich 
für ihr Kind kämpft, und eine Dorfgemeinschaft, die Schicksal 
spielt: Anne Gesthuysens neuer Roman ist da!
In der kleinen Gemeinde Alpen am Niederrhein laufen die Vor-
bereitungen für das jährliche Spargelfest auf Hochtouren. Wäh-
rend die Zelte aufgebaut werden und der Chor rund um Ottilie 
Oymann über ,,diskriminierungssensible Sprache‘‘ in alten Lied-
texten streitet, hat die Pastorin Anna von Betteray ganz andere 
Sorgen. Raffaela, ein Mädchen, das seit einem Unfall geistig be-
hindert ist, liegt im Koma. Sie wurde bewusstlos aufgefunden, 
niemand weiß, was passiert ist. Umso mehr brodelt die Gerüch-
teküche. Wurde das Mädchen Opfer einer Gewalttat? Stecken 
Drogendealer oder Spargelstecher dahinter?

Die Polizei folgt den spärlichen Spuren, das Dorf ermittelt eifrig 
mit. Auch ihre eigene Familie bereitet Anna Kummer: Ihre 
Schwester Maria kämpft mit ihrer Sucht und Ängsten, ihr Neffe 
Sascha sucht nach Halt, und ihre Mutter versucht ständig, sie zu 
verkuppeln. Als unvorhergesehene Ereignisse die Familien zu-
sammenbringen, zeigt sich: Hoffnung kann blühen, wenn man 
es am wenigsten erwartet.

Voll psychologischem Feingefühl und mit hinreißendem Witz er-
zählt Anne Gesthuysen von Schuldgefühlen und Mutterliebe, der 
Kraft einer Gemeinschaft und einem Leben, das endlich gelebt 
werden will.

Lucinda Riley:
Das Mädchen aus Yorkshire
Leah Thompson wächst in einem kleinen Dorf im ländlichen 
Yorkshire heran. Noch kann niemand ahnen, dass das Mädchen 
aus einfachen Verhältnissen eines Tages die Laufstege dieser Welt 
im Sturm erobern wird: Mailand, London, New York sind die 
Stationen ihrer fulminanten Karriere als Model, die ihr ein Leben 
in Luxus und Glamour beschert. Aber die schicksalshafte Ver-
bindung mit der Familie Delancey, die weit in ihre Vergangenheit 
reicht, verfolgt sie wie ein dunkler Schatten und zieht sie in einen 
Strudel von tragischen Ereignissen, der im zweiten Weltkrieg in 
Polen seinen Ausgang nahm. Als tief verborgene Geheimnisse 
drohen ans Licht zu kommen, muss Leah sich einer längst ver-
gessenen Prophezeiung stellen – und einem Schicksal, dem sie 
scheinbar nicht entkommen kann ...

Nina Ohlandt:
Friesische Morde
Spannung im Doppelpack: Dieser Sammelband enthält die ein-
zeln bereits als eBook erschienenen Erzählungen „Keine Seele 
weint um mich“ und „In der heißen Sonnenglut“.

In „Keine Seele weint um mich“ muss Hauptkommissar John 
Benthien den Mord an einer Meerjungfrau aufklären, die am 
Strand der Flensburger Förde tot aufgefunden wird. Schnell ist 
die Identität der Nixe geklärt: Julia Rixen aus Sylt. Kommissar John 
Benthien und sein Freund und Kollege Tommy Fitzen fahren auf 
die Insel, um mehr über die Hintergründe von Julias Tod zu er-
fahren. Dort treffen die beiden Kommissare gleich eine ganze 
Reihe an Menschen, die Julia zugleich geliebt und gehasst haben. 
Doch dann gibt es weitere Todesfälle und auch jemand, der 
Benthien nahesteht, gerät in tödliche Gefahr 

„In der heißen Sonnenglut“ findet John Benthien am Sylter Strand 
die Leiche einer Touristin. Seine Ermittlungen in dem Fall führen 
den Hauptkommissar direkt zu den berühmten Ashbury-Zwillin-
gen, die seit einiger Zeit auf Sylt leben. Doch Agnes und Alina 
Ashbury sind seit einigen Tagen verschwunden und haben etliche 
Termine zum Erscheinen ihres neuen Buches versäumt! Neben 
dem Ehemann der Verstorbenen, der sich höchst verdächtig 
benimmt, trifft Benthien noch auf einen Journalisten, der sich 
äußerst hartnäckig an die Fersen der beiden Schwestern geheftet 
hat - und beide Männer verhalten sich überaus verdächtig ...

Emmi Johannsen:
Mordsee Brand
Schietwetter auf Borkum. Ein idealer Tag für die Urlauber, um in 
Friesennerz und Gummistiefeln die historische Bimmelbahn zu 
bestaunen. Doch zum Entsetzen aller fährt der Zug ungebremst 
in den Bahnhof ein - und entgleist. Die Passagiere sind unverletzt, 
der Lokführer aber liegt tot in seiner Kabine. Aus seinem Kopf 
ragt die Scherbe einer Flasche, die Hobbydetektivin Caro Falk 
gleich verdächtig erscheint. Gemeinsam mit Jan Akkermann, ih-
rem Partner in allen kriminalistischen Angelegenheiten, beginnt 
sie zu ermitteln - und kommt nicht nur dem Rezept des auf der 
Insel so beliebten Sanddornbrands auf die Spur, sondern auch 
einem zwielichtigen Etablissement, das mehr als ein tödliches 
Geheimnis verbirgt ...

Gerne begrüßen wir unsere Besucher zu folgenden Öffnungs-
zeiten:
Dienstag: 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag:  15.00 – 18.00 Uhr
Freitag:    9.00 – 12.00 Uhr
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SCHULNACHRICHTEN

MUSIKSCHULE ESSINGEN
. . . die Musikschule für dich!
Angebot - Lehrkräfte

Elementarbereich, Veeh-Harfe - Caroline Kuhn;
Instrumentenkarussell - Jürgen Gschwind; Ballett, Tanz, Hip
Hop, Contemporary - Iglesia Friesen; Gitarre - Jürgen
Gschwind, Patrick Schwefel; Blockflöte - Maike Fuchs;
Klavier, Keyboard - Maike Fuchs, Carsten Weber, Richard
Vogelmann; Schlagzeug, Cajon - Eddy Cichosz; Gesang -
Richard Vogelmann; Bandprojekte - Jürgen Gschwind, Eddy
Cichosz; Chor, Orchester - Richard Vogelmann

Schulstr. 29, 73457 Essingen
Tel: 07365/6860
musikschule@essingen.de

SONSTIGE AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Agentur für Arbeit
Informationsveranstaltung
„Frauen in technischen Berufen“
Technische Berufe sind längst keine Männerdomäne mehr!
Sie interessieren sich für einen beruflichen Neustart oder eine 
Weiterbildung in einem technisch-gewerblichen Beruf?
Sie möchten auch als Frau einen sicheren Arbeitsplatz mit guten 
Verdienstmöglichkeiten?
Dann sind Sie bei dieser Informationsveranstaltung genau richtig!
Wann: 17. März 2025 l 10.00 – 12.00 Uhr
Wo: IHK Bildungszentrum 
 Blezingerstraße 3 in 73430 Aalen

Wer: Alle Frauen, die neugierig sind und neue berufliche   
 Wege entdecken möchten
Erfahren Sie mehr über diese spannenden Berufsfelder, Weiter-
bildungs- und Karrieremöglichkeiten - praxisnah, inspirierend und 
direkt von den Expert/innen.
Lassen Sie sich von Frauen inspirieren, die diesen Weg bereits 
eingeschlagen haben und entdecken Sie Ihre Möglichkeiten! 
Nutzen Sie die Chance, Ihre Zukunft selbst in die Hand zu neh-
men. Wir freuen uns auf Sie!
Bitte melden Sie sich unter Aalen.BCA@arbeitsagentur.de bis 
spätestens 11. März 2025 bei Sylvia Gremerath, Beauftragte für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, für diese Informationsver-
anstaltung an.

Traumjob KITA-Profi 
Ein Beruf mit Herz und Zukunft – durch das Projekt Direktein-
stieg KITA zum Abschluss Sozialpädagogische Assistenz 
Im September 2024 sind an der Katholischen Fachschule für 
Sozialpädagogik St. Loreto in Schwäbisch Gmünd 25 Querein-
steiger:innen und ein Quereinsteiger in das Projekt Direkteinstieg 
KITA gestartet. Projektleiterin Sylvia Gremerath von der Agentur 
für Arbeit war vor Ort, um sich von den ersten Eindrücken der 
Projektteilnehmenden ein Bild zu machen.
Die ganze Klasse ist sich einig: Toller Zusammenhalt, mit gegen-
seitigem Respekt und großer gegenseitiger Unterstützung – letz-
tere war laut vielfacher Aussagen in den ersten Wochen dringend 
notwendig. Warum? Alle mussten erstmal wieder lernen, zu ler-
nen. Dazu traten bei einigen Teilnehmenden Selbstzweifel auf, 
nach dem Motto: „Was kommt da auf mich zu? Schaffe ich das 
überhaupt?“ Doch sie alle haben niemals das Ziel aus den Augen 
verloren, am Ende der Umschulung mit Leidenschaft Kinder zu 
unterstützen und zu fördern!
4-fach Mama und bereits 2-fache Oma Stephanie H. wäre ohne 
Direkteinstieg KITA niemals auf die Idee gekommen, nochmals 
einen neuen Beruf zu erlernen: „Für mich ist das eine Möglichkeit, 
jetzt nochmal etwas für mich zu machen und auch etwas zurück-
zugeben. Es ist sehr abwechslungsreich und vielfältig, man kann 
viele Ideen umsetzen und es macht unheimlich viel Spaß, die 
Kinder zu begleiten. Aber es ist sehr wichtig, sich selbst sehr gut 
zu organisieren und man muss Ausbildung und Privatleben trennen.“
Klassenkameradin Anna K., selbst Mama von drei kleinen Kin-
dern, sieht das ähnlich: „Ich würde dieses Projekt auf jeden Fall 
empfehlen! Auch wenn es eine Herausforderung ist, denn man 
muss gut getaktet sein. Und auch der familiäre Rückhalt ist sehr 
wichtig – ich stehe schon mal um 4.00 Uhr morgens auf, um zu 
lernen, damit ich die Zeit nach der Schule oder Praktikum mit 
meinen Kindern verbringen kann. Aber ich möchte diese Aus-
bildung unbedingt machen, da ich schon immer den Wunsch 
hatte, Erzieherin zu werden. Und ich habe so viel, was ich den 
Kindern mit auf den Weg geben möchte.“ Schöne Momente? „Wir 
haben sehr viele schöne Momente miteinander, fast jeden Tag 
mit Klassenkamerad:innen und Lehrkräften – wir haben wirklich 
viel Spaß!“

Die Projektteilnehmenden Direkteinstieg KITA an der Katholi-
schen Fachschule für Sozialpädagogik St. Loreto in Schwäbisch 
Gmünd Foto: Agentur für Arbeit Aalen
Schulleiter Christof Scherberger sieht dieses Projekt als große 
Chance: „Das sind alles erwachsene Menschen, die „ihren Traum 
leben“: Sie sind voller Enthusiasmus und freuen sich über die 
Chance, die ihnen Direkteinstieg KITA bietet.“
Sie suchen einen kreativen, abwechslungsreichen und zukunfts-
sicheren Arbeitsplatz? Im September 2025 startet im Rahmen 
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von Direkteinstieg KITA die nächste praxisintegrierte Umschulung 
zur Sozialpädagogischen Assistenz.
Lassen Sie sich bei der Agentur für Arbeit Aalen oder dem zu-
ständigen Jobcenter über Ihren Weg zur pädagogischen Fachkraft 
beraten. Wir informieren Sie gerne über die nächsten Schritte, 
damit auch Sie in diesem Traumjob mit Kindern in knapp zwei 
Jahren durchstarten können!
Alle Informationen finden Sie unter 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aalen

Industrie- und Handelskammer Ostwürttemberg
IHK-Sprechtag mit dem RKW-Präsenz
Fördermittelberatung
Am Mittwoch, 12. März. 2025 organisiert die IHK Ostwürttemberg 
einen kostenfreien Sprechtag „Unternehmensberatung“ in Ko-
operation mit dem RKW Baden-Württemberg. Die Einzel-Bera-
tungsgespräche finden in der IHK in Heidenheim statt mit indi-
vidueller Terminvereinbarung. Deshalb bittet die IHK um 
Anmeldung bis spätestens 05.03.2025 unter https://event-ihk.
de/rkw0325. Das RKW ist eingebunden in die Mittelstandsför-
derung des Landes und verschafft Betrieben Zugang zu bezu-
schussten Beratungen durch über 170 selbständige Fachberater. 
Ganz konkret geht es um fünf Beratungsschwerpunkte: Digitali-
sierung, Führung und Organisationsentwicklung, Nachhaltiges 
Wirtschaften, Operations- und Unternehmensnachfolge.

Zum Sprechtag können sich auch Handwerksbe-
triebe anmelden.

IHK-Sprechtag in Präsenz
Förderprogramme und Finanzberatung für Gründer
Am Mittwoch, 12. März 2025 veranstaltet die IHK Ostwürttem-
berg einen kostenfreien Sprechtag „Finanzierung“. Finanzexper-
ten der L-Bank Baden-Württemberg und der Bürgschaftsbank 
Baden-Württemberg beraten zu Förderprogrammen und Finan-
zierungskonzepten für Gründungsvorhaben, Unternehmensnach-
folgen oder betrieblichen Investitionen. 
Die Beratungsgespräche finden in der IHK in Heidenheim statt. 
Es werden individuelle Termine vereinbart, daher bittet die IHK 
um Anmeldung bis spätestens 05.03.2025 unter https://event-
ihk.de/finanz0325

Zu diesen Gesprächen können sich auch Hand-
werksunternehmen anmelden.

„Ein Mann ist keine Altersvorsorge“ – 
Warum finanzielle Unabhängigkeit 
für Frauen so wichtig ist
Die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwürttemberg lädt am 12. März 
von 17.00 – 18.30 Uhr im Rahmen des internationalen Frauen-
tages sowie des Equal Pay Days zur Online-Veranstaltung mit 
Helma Sick ein.
Frauen sind heutzutage so gut ausgebildet wie nie zuvor. Sie 
können theoretisch alles werden: Nobelpreisträgerin, Top-Mana-
gerin oder Bundeskanzlerin. Und trotzdem stehen immer noch 
die gleichen Fragen im Raum wie früher: Warum arbeiten so 
viele Frauen im Minijob? Warum erhalten Frauen so wenig Rente? 
Warum sind sie oft finanziell abhängig von ihrem Partner und 
zahlen bei einer Scheidung drauf? Und wie kann die zumeist 
unsichtbare Care-Arbeit von Frauen für Kinder und im Pflegefall 
besser anerkannt, aufgeteilt bzw. staatlicherseits übernommen 
werden?
Antworten dazu gibt Helma Sick, Betriebswirtin, Finanzexpertin 
für Frauen, Feministin, Sachbuchautorin und Trägerin des Bundes-
verdienstkreuzes. Sie räumt in ihrem Vortrag mit Illusionen, Vor-
urteilen und falschen Rollenvorstellungen auf. Sie ermutigt Frau-
en, eine Ehe nicht mehr als Versorgungseinrichtung zu sehen, 

sondern sich um ihre eigene finanzielle Unabhängigkeit zu küm-
mern. Lebensnahe Beispiele aus ihrer Beratungspraxis und prak-
tische Tipps machen den Vortrag zu einem spannenden Erlebnis.
Anmeldung und nähere Informationen zur kostenfreien Veran-
staltung unter www.frau-beruf.info/veranstaltungen.

Theaterstück „Livia, 13“ - Abendveranstal-
tung für Eltern, pädagogische Fachkräfte und  
Ehrenamtliche
Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle sowie die Kontakt-
stelle gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen des 
Landratsamts Ostalbkreis laden in Aalen und Schwäbisch Gmünd 
zu einer Abendveranstaltung des Theaterstücks „Livia, 13“ ein. 
Die Aufführungen finden am Mittwoch, 19.3.2025, um 19.30 Uhr 
im Prediger Schwäbisch Gmünd und am Donnerstag, 20.3.2025, 
um 19.30 Uhr im Großen Sitzungssaal des Landratsamts in der 
Stuttgarter Straße in Aalen statt. Eltern, pädagogische Fachkräfte, 
Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit und andere In-
teressierte sind herzlich eingeladen. Der Eintritt ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Das Theaterstück „Livia, 13“ des STOA-Theaters, präsentiert von 
der SPIEL & THEATERWERKSTATT OSTALB e. V., widmet sich zen-
tralen Themen wie Freundschaft, Pubertät, Macht, (Cyber-)Mob-
bing, Sexualität und Gewalt. Die Aufführung thematisiert ein ein-
schneidendes Erlebnis: Nach einer Party zirkulieren pornografische 
Handyfotos von Livia in der Schule. Livia wird ausgegrenzt und 
Freundschaften zerbrechen.
Im Mittelpunkt des Stücks steht die Frage, was wirklich passiert 
ist und warum niemand eingegriffen hat. Eine Schauspielerin und 
ein Schauspieler schlüpfen in verschiedene Rollen von Jugend-
lichen und rekonstruieren die Geschichte des sexuellen Miss-
brauchs auf der Party. Dabei zeigen sie die unterschiedlichen 
Perspektiven der Figuren, ihre Ängste und Wünsche sowie die 
Reaktionen der Erwachsenen.
Im Anschluss an die Aufführung wird ein Nachgespräch mit dem 
Schauspiel-Duo und den Organisatoren angeboten, in dem ge-
zeigt wird, wie Betroffene unterstützt werden können.
Das Theaterstück richtet sich an Jugendliche der Klassenstufen 7 
bis 9 und wird im Rahmen des Projekts „Starkes Bündnis gegen 
sexualisierte Gewalt im Ostalbkreis“, gefördert durch das Minis-
terium für Soziales, Gesundheit und Integration, vor Schulklassen 
in Ellwangen, Bopfingen, Schwäbisch Gmünd und Aalen aufge-
führt. Die Schulvorstellungen haben bei den Schulen großes In-
teresse geweckt und sind größtenteils bereits ausgebucht.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evang. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg

TERMINE
So., 9. März 2025 – Invocavit
Wochenspruch
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die 
Werke des Teufels zerstöre. (1. Joh. 3,8b)

 9.20 Uhr Kein Gottesdienst in Lauterburg!
 10.30 Uhr Gottesdienst mit Posaunenchor in Essingen 
  (Pfarrer i. R. Brüning)
  Opfer: Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
Mo., 10. März 2025
 20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Essingen
Di., 11. März 2025
  9.30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe in Lauterburg
 20.00 Uhr Kirchenchorprobe in Essingen
Mi., 12. März 2025
 9.30 Uhr Krabbelgruppe im Evang. Gemeindehaus Essingen
 9.30 Uhr Tanzen im Evang. Gemeindehaus Essingen,
  s. u. Verschiedenes
 15.45 Uhr Konfirmandenunterricht
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10. April 2025 „Gesungene Gespräche mit Gott – Entdeckungen 
im Gesangbuch“, ein Nachmittag mit Gerhard 
Brüning

22. Mai 2025 „Du gibst den Menschen eine Krone“, Wertschät-
zung uns selbst und anderen gegenüber, ein 
Nachmittag mit Stefanie Engelmann

26. Juni 2025 Herzliche Einladung zur Vogelhochzeit 
 (Spielenachmittag)
10. Juli 2025 Sommerfest

Wir treffen uns immer donnerstags um 15.00 Uhr im Evang. Ge-
meindehaus Essingen. Alle interessierten Frauen sind herzlich 
eingeladen! 

Kontakt: Renate Wolf, Tel. 4170788 und Petra Miske, Tel. 384

 

Kaffee oder Tee? – und ein bisschen mehr!
Termine und Programm Seniorennachmit-
tag in Essingen
Immer donnerstags um 14.00 Uhr im Evang. 
Gemeindehaus Essingen

20. März 2025 „Das einfache Glück“ –
 mit Dekanin i. R. Ursula Richter
24. April 2025 Spielenachmittag –
 gestaltet vom Seniorenteam
15. Mai 2025 „150 Jahre Albert Schweitzer“ –
 mit Pfarrer i. R. Thomas Wolf
12. Juni 2025 Ein bewegter Nachmittag - mit Andrea Zube
23. Juli 2025 !!!Mittwoch!!! im kath. Gemeindehaus
 ökumenischer Seniorennachmittag -
 Sommerfest

Evang. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Kirchgasse 14, Tel. 222 und Fax 6681
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de
Pfarrerin Stefanie Engelmann
E-Mail: Stefanie.Engelmann@elkw.de
Sekretärin: Simone Pfleiderer
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de
Finanzen: Jutta Schwarz (Tel. 07365/9648837)
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de
Öffnungszeiten Evang. Gemeindebüro
Dienstag bis Donnerstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstagnachmittag von 16.00 bis 17.30 Uhr
Erster Vorsitz der Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil: 0171/9415686
Ansprechpartner für Lauterburg
Werner Schäffer, Tel. 0157/34723504
Mesner-Team Essingen (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil: 0171/9415686
Mesner-Team Lauterburg
Ansprechpartner Werner Schäffer, Tel. 6961 oder
0157/34723504
Hausmeister Evang. Gemeindehaus Essingen
Herr Vizkeleti, Tel. 0176/28775571, Mail: ferenc.vizkeleti53@
gmail.com
Evang. Kindergarten „Am Schlosspark“ Essingen
Liane Ritz, Tel. 5020
Evang. Kindergarten „Sonnenschein“ Lauterburg
Elke Hercigonja, Tel. 5241
Bankverbindung Evang. Kirchengemeinde
Essingen-Lauterburg
Kreissparkasse Ostalb
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 96 6145 0050 0110 0191 49
Schauen Sie mal vorbei:
www.essingen-evangelisch.de
www.facebook.com/essingen.evangelisch
www.instagram.com/essingen.evangelisch

Do., 13. März 2025
 15.00 Uhr Frauenkreis, s. u. Verschiedenes
 19.00 Uhr Posaunenchorprobe in Lauterburg

Fr., 14. März 2025
  14.30 Uhr Kinderstunde in Lauterburg
 16.00 Uhr Jungschar in Lauterburg

So., 16. März 2025 – Reminiszere
 9.20 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Lauterburg
  (Pfarrerin Engelmann)
 10.30 Uhr Gottesdienst mit Goldkonfirmation in Essingen
  (Pfarrerin Engelmann)
 10.30 Uhr ökumenischer Weltgebetstag für Kinder 
  im Evang. Gemeindehaus Essingen

VERSCHIEDENES

Die Evangelische Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg 
sucht ab dem 1. Mai 2025 als Gruppenleitung im Kinder-
garten „Am Schlosspark“ in Essingen eine (einen)

Erzieher(in) (m/w/d)

derzeit 80 % (unbefristet)
und eine Erzieher(in) (m/w/d)

ab sofort als Integrationskraft für 8 Stunden befristet auf 
1 Jahr.
Der Kindergarten „Am Schlosspark“ in Essingen betreut 
Kinder in drei Gruppen zwischen zwei Jahren und Schulein-
tritt (Ganztagesgruppe und verlängerte Öffnungszeit).
Wir wünschen uns:
 - Interesse an der Umsetzung des christlichen Erziehungs-

auftrags
 - Freude an der Arbeit mit Kindern und Eltern
 - Team- und Kommunikationsfähigkeit
 - Kreatives, zuverlässiges und eigenverantwortliches Handeln

Es erwartet Sie:
 - ein aufgeschlossenes, motiviertes Team
 - Vergütung nach der Kirchlichen Anstellungsordnung 

(TvöD/SuE)
Die Mitgliedschaft in einer der Kirchen der Arbeitsgemein-
schaft christlicher Kirchen (AcK) wird vorausgesetzt. Bewer-
bungen schwerbehinderter Menschen werden begrüßt.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kindergartenlei-
tung, Frau Liane Ritz, Hauptstraße 18, 73457 Essingen, 
Tel. 07365/5020 und unter https://www.essingen-evange-
lisch.de/kindergarten.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 21. März 2025 an 
Pfarrerin Stefanie Engelmann oder Hedwig Mack, Kirch-
gasse 14, 73457 Essingen, Tel. 07365/222 gern auch per 
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de.

Tanzen bringt Freude ins Leben!
Mittwochs trifft sich eine bewegungsfreudige Gruppe im neuen 
evangelischen Gemeindehaus, um schwungvoll in den Tag zu 
tanzen. Im Kreis oder in Reihen wird zu Musik aus aller Welt 
getanzt. Die Tänze sind flott, langsam oder auch meditativ. Herz-
liche Einladung an alle, die Freude an Musik und Bewegung 
haben. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Einfach kommen, aus-
probieren und Spaß haben! 
Die nächsten Termine: 12. März 2025, 19. März 2025, 26. März 
2025, 9. April 2025, 14. Mai 2025, 21. Mai 2025, 28. Mai 2025 
und 4. Juni 2025, jeweils mittwochs von 9.30 Uhr-11.00 Uhr im 
Evang. Gemeindehaus Essingen. 
Kosten je Vormittag: 5 Euro. Die Leitung hat Andrea Zube (Tanz-
leiterin beim BVST). Sie beantwortet auch gerne weitere Fragen. 
Tel. 07365 3829983

Programm Frauenkreis 
13. März 2025 Ausflug auf die Cookinseln
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Pfarrerin Engelmann nicht im Dienst
Bis einschließlich 11. März 2025 ist Pfarrerin Engelmann nicht im 
Dienst. Die Vertretung in dringenden seelsorgerlichen Fällen 
übernimmt Pfarrer Jörg Krieg, Tel. 07171 42222 oder 0152 
21942219.
Das evang. Gemeindebüro ist vom 11. März 2025 - 12. März 
2025 geschlossen! Am Donnerstag, dem 13. März 2025 ist zu 
den üblichen Zeiten geöffnet.

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu Essingen

Samstag, 8. März 2025
 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
 17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 18.30 Uhr Beichtgelegenheit (Essingen)
 19.00 Uhr heilige Messe (Essingen)
Sonntag, 9. März 2025 – 1. Fastensonntag
L1: Dtn 26,4-10, Ps 91, L2: Röm 10,8-13, Ev: Lk 4,1-13
 9.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 10.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
  mit Vorstellung der Kandidaten/innen zur KGR Wahl
 10.30 Uhr heilige Messe (Essingen)
  mit Vorstellung der Kandidaten/innen zur KGR Wahl
Dienstag, 11. März 2025
 11.00 Uhr Andacht im Pfl egewohnheim (Essingen)
Mittwoch, 12. März 2025 
Ausfl ug mit den Erstkommunionkindern der SE Rems-Welland 
zur Hostienbäckerei nach Ellwangen mit dem Bus
Abfahrtszeiten zur Hostienbäckerei nach Ellwangen:
 13.25 Uhr - Essingen (Freiwillige Feuerwehr Essingen)
 13.40 Uhr - Dewangen (Bushaltestelle am Dorfl aden)
 13.50 Uhr - Fachsenfeld (Kath. Gemeindehaus)
Donnerstag, 13. März 2025
 17.30 Uhr Rosenkranz (Essingen)
 18.00 Uhr heilige Messe (Essingen)
Freitag, 14. März 2025 
 8.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
 17.30 Uhr Rosenkranz (Dewangen)
 18.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
Samstag, 15. März 2025
 8.00 Uhr – Aktion Hoffnung -
 11.30 Uhr Abgabe der Kleiderspende auf dem Kirchplatz (Essingen)
 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
 17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 18.30 Uhr Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
 19.00 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
Sonntag, 16. März 2025 – 2. Fastensonntag
L1: Gen 15, 5-12.17-18, APs: Ps 27 (26), 1.7-8.9.13-14 (R: 1a), 
L2: Phil 3, 17-4, 1, Ev: Lk 9, 28b-36
 9.00 Uhr Familiengottesdienst mit Erstkommunionkinder
  (Essingen)
 9.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung
  (Fachsenfeld)
 10.30 Uhr Kinder-WGT im neuen evangelischen Gemeindehaus 

(Essingen)
 10.30 Uhr Familiengottesdienst mit Erstkommunionkinder
  (Dewangen)

Herzliche Einladung
zur heiligen Messe am 9. März 2025 
um 10.30 Uhr in die Herz-Jesu-Kirche 
Essingen mit Vorstellung der KGR-Kan-
didaten zur KGR-Wahl.

Seelsorgeeinheit Rems-Welland

Am Sonntag, 30. März 2025 fi ndet die KGR-Wahl im kath. Ge-
meindehaus von 8.30 Uhr - 13.00 Uhr statt.

Folgende Kandidaten stellen sich am 9. März 2025 um 10.30 
Uhr während des Gottesdienstes vor:
• Marc, Baier, 44 Jahre
• Simone, Funk, 56 Jahre
• Stefanie, Habrom, 37 Jahre
• Dr. Daniel, Krähmer, 57 Jahre
• Heiko, Lippold, 46 Jahre
• Caroline, Meyer, 39 Jahre
• Elisabeth, Poth, 67 Jahre
• Monika, Theiss, 47 Jahre

Die Wahlunterlagen wurden bereits an alle wahlberechtigte Mit-
glieder unserer Kirchengemeinde verschickt.

Ausfl ug mit den Erstkommuni-
onkindern der Seelsorgeein-
heit Rems-Welland zur Hos-
tienbäckerei nach Ellwangen 
mit dem Bus
Abfahrtszeiten für die Fahrt der 
Erstkommunionkinder zur Hos-
tienbäckerei nach Ellwangen:

Termin: 12. März 2025
13.25 Uhr Essingen (Freiwillige 
Feuerwehr Essingen)
13.40 Uhr Dewangen (Bushal-
testelle am Dorfl aden)
13.50 Uhr Fachsenfeld (kath. 
Gemeindehaus)
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Tischtennis-Turnier
Beim Tischtennisturnier für Jung und Alt werden wir verschiede-
ne Altersklassen einteilen und freuen uns schon jetzt auf span-
nende Spiele! Die Tischtennis-Platten werden im Gemeindehaus 
aufgestellt werden.
Der genaue Turnier-Modus wird festgelegt, sobald wir die Anmel-
dungen erhalten haben.
Herzliche Einladung an alle Interessierten!

Aktuelles aus dem Kirchengemeinderat
Der Ton macht die Musik: In seiner Sitzung vom 
20. Februar 2025 ist der Kirchengemeinderat 
über die erfolgreiche Abnahme der neuen Ton-
anlage für Gemeindehaus und Kirchplatz infor-
miert worden. Somit kann bei Veranstaltungen 
im Gemeindehaus und im Außenbereich end-

lich wieder eine reibungslose Übertragung stattfi nden. Sollte je-
mand Interesse an der alten Musikanlage haben: gerne im Pfarr-
büro melden. Auch eine Heimorgel der Marke Hohner D160 ist 
an Liebhaber zu verschenken.
Des Weiteren hat der Kirchengemeinderat über die Installation 
eines Defi brillators im Bereich des Kirchplatzes beraten. Ur-
sprünglich hatte das Deutsche Rote Kreuz den deutlich stärker 
frequentierten REWE als Wunsch-Standort im Visier. Hier kann 
das Gerät nun doch nicht angebracht werden, weshalb bei einer 
Ortsbegehung auf dem Kirchplatz zwei mögliche Alternativen 
gefunden wurden: neben dem Briefkasten am Pfarrhaus oder 
rechts des Eingangs am Gemeindehaus. Wegen der besseren 
Erreichbarkeit und Sichtbarkeit hat sich das Gremium für das 
Pfarrhaus ausgesprochen.
„Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind“: Statt 
eines Fasten-Mittagessens wird es dieses Jahr am Palmsonntag 
(13. April) aus terminlichen Gründen ein erweitertes Kirchencafé 
geben. Nach der 9-Uhr-Messe mit den Erstkommunionkindern 
sind alle Gemeindemitglieder zum Weißwurstfrühstück mit But-
terbrezeln herzlich eingeladen. Details zur Anmeldung werden 
rechtzeitig bekannt gegeben.

Kirchenchor – Singen macht glücklich und 
ist gesund!
Die nächste Singstunde vom gemischten 
Kirchenchor fi ndet am Dienstag, 11. März 
2025 um 20.00 Uhr im Gemeindehaus in 
Fachsenfeld statt.

Tauftage in den Monaten: März und April
In unserer Gemeinde Essingen fi nden die Tauf-
tage im März und April statt:
Samstag, 22. März –10.30 Uhr
Ostersonntag, 20. April – 11.40 Uhr
Hierfür können Sie sich gerne im Pfarrbüro tele-
fonisch (Tel. 07365-202) anmelden.

Organisierte Nachbarschaftshilfe
Einsatzleitung: Frau Anita Maier
Stellvertretung: Martina Aßfalg erreichbar unter:
Tel. 07366/9209765 oder 0177/5165024
Mail: Organ-NBH.RemsWelland@drs.de

Sprechzeiten im Pfarrbüro:
Das Büro der NBH Rems-Welland ist montags von 9.00 – 11.00 Uhr 
besetzt. Adresse: Kirchstr. 34, 73434 Aalen-Fachsenfeld

Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen,
Heerweg 11, Tel. 202, Fax 921317
Öffnungszeiten:
Dienstag und Mittwoch  10.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag  16.00 – 18.00 Uhr
Freitag  16.00 – 17.00 Uhr
E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de

Seelsorgeeinheit Rems-Welland:
Leitender Pfarrer Andreas Frosztega, Tel. 07366/6323
Fax 07366/922875
E-Mail: andreas.frosztega@drs.de
Pastoralreferent Andreas Ruiner, Tel. 07361/3777448
E-Mail: andreas.ruiner@drs.de
Sprechzeiten mit Pfarrer Andreas in Essingen
donnerstags ab 17.00 Uhr
(nach telefonischer Voranmeldung)

Gewählter Vorsitzender des Kirchengemeinderates:
Dr. Daniel Krähmer, Birnenweg 2, 73457 Essingen,
Tel. 07365/390788

Konto der Kath. Kirchenpfl ege:
VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 366001
IBAN: DE28 6149 0150 0035 3660 01
BIC: GENODES1AAV

Neuapostolische Kirche
Essingen

Sonntag, 9. März 2025
9.30 Uhr Gottesdienst mit Bezirksältester Simmerling 
in Aalen

Dienstag, 11. März 2025
keine Singstunde Gemeindechor

Mittwoch, 12. März 2025
 20.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 16. März 2025
 9.30 Uhr Gottesdienst
 10.30 Uhr Jugendgottesdienst mit Apostel Keck in Ulm-Ost

Die kleinen Freuden 
des Lebens wärmen das Herz.

Aus Italien
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VEREINSNACHRICHTEN

Abteilung Fußball
Spielbericht
Oberliga BW
Samstag, 01.03.2025, 15.00 Uhr
VfR Aalen – TSV Essingen 2:0 (1:0)
Essingen unterliegt knapp im Derby

Der TSV Essingen zeigt vor zahlreichen Zuschauern im Derby ei-
nen ordentlichen Auftritt, kann die VfR-Defensive jedoch nicht 
knacken. Ein ärgerlicher, aber berechtigter Elfmeter bringt die 
Gastgeber auf die Siegerstraße.
Personell nahm Trainer Simon Köpf eine Änderung zur Partie 
gegen Villingen vor: Jannik Pfänder stand in der Startelf, dafür 
reichte es für den unter der Woche angeschlagenen Lennart 
Ruther nur für einen Platz auf der Bank.
Beinahe hätte der VfR bereits kurz nach dem Anpfiff den Füh-
rungstreffer erzielt, doch Stefan Wächter und Sasa Maksimovic 
scheiterten kurz nacheinander knapp. „Wir sind schwer reinge-
kommen. Aalen war in den ersten zehn Minuten klar besser. 
Danach haben wir es etwas besser unter Kontrolle bekommen. 
Wir haben aber die Zielstrebigkeit vermissen lassen, hatten von 
hinten ein zu schlechtes Passspiel und haben oft die falsche Ent-
scheidung getroffen“, so Köpf. Dennoch hätte der TSV bei den 
Gelegenheiten von Niklas Groiß und Daniel Bux in Führung gehen 
können, ließ diese jedoch ungenutzt. 
Die richtungsweisende Situation ereignete sich in der 33. Minute: 
Erman Kilic foulte Leon Maier unnötig an der Sechzehnerkante 
und Schiedsrichter Michael Zeiher zeigte zurecht auf den Punkt. 
Wächter verwandelte den Elfmeter zum 1:0.
Der TSV mühte sich in der Folge redlich und verbuchte mit zu-
nehmender Spielweise ein deutliches Plus an Ballbesitz. „In der 
zweiten Halbzeit haben wir es mit unseren flachen diagonalen 
Böllen im Aufbau immer wieder gut das Mittelfeld zu überbrückt. 
Vorne haben wir es aber einfach nicht geschafft, gefährlich zu 
werden“, analysierte Köpf den Spielverlauf nach dem Seiten-
wechsel. Der VfR tat im Vorwärtsgang so gut wie gar nicht mehr, 
doch die Defensive um die drei sehr stabilen Innenverteidiger 
Michael Schaupp, Sadio Dembele und Ali Odabas stand felsen-
fest.
Die einzige gute Gelegenheit hatte Tim Ruth in der 66. Minute, 
der nach einer Flanke von Dean Melo zum Kopfball kam, doch 
Andreas Wick war schnell unten und parierte. Erst als Essingen 
in der Schlussphase hinten aufmachte, fuhr der VfR einige Konter. 
Einer davon brachte in der 90. Minute die Entscheidung: Den 
Schuss von Reece Hanman konnte Jerome Weisheit noch parie-
ren, doch den Abpraller verwandelte Mussa Fofanah zum 
2:0-Endstand.
Köpf zog nach dem Spiel folgendes Fazit: „Wir waren vorne zu 
harmlos. Wenn man bei einer Spitzenmannschaft wie Aalen et-
was mitnehmen möchte, müssen alle Spieler am Maximum sein. 
Das haben wir heute nicht geschafft.“
TSV: Weisheit - Kilic (46. Nierichlo), Etemi (80. Wiedmann) Koci, 
Seifert - Funk - Bux (63. Ruth), Pfänder, Coban, Melo (68. Abruscia) 
- Groiß (63. Rösch)
Tore: 1:0 Wächter (34./FE), 2:0 Fofanah (90.)
Ergebnisse der SGM Lautern-Essingen 
Türkspor Heidenheim – SGM Lautern-Essingen I 4:2
TSG Abtsgmünd – SGM Lautern-Essingen I 3:2

Vorschau
Oberliga BW
Samstag, 08.03.2025, 15.00 Uhr
TSV Essingen – FSV Hollenbach 
Die Niederlage im Derby gegen den VfR Aalen möchte die Köpf-
Elf schnell vergessen lassen. Dabei kommt mit den Gästen aus 
Hollenbach ein Gegner der mittlerweile zwei Punkte hinter dem 

TSV steht. Deswegen auch ein wichtiges Spiel für Essingen, um 
den Abstand zu vergrößern und weitere Punkte im Abstiegskampf 
zu sammeln. Das Hinspiel ging knapp mit 1:0 an den FSV.
Testspiel
Sonntag, 09.03.2025, 12.30 Uhr
SGM Lautern-Essingen II – 1. FC Germania Bargau II
Kreisliga A1
Sonntag, 09.03.2025, 15.00 Uhr
SGM Lautern-Essingen I – SGM Hohenstadt/Untergröningen
Am kommenden Sonntag startet auch die SGM I in der Kreisliga 
A1 wieder mit dem Kampf um Punkte. Die SGM Hohenstadt/
Untergröningen steht auf dem letzten Tabellenplatz, sollte aber 
nicht unterschätzt werden. 

Abteilung Badminton
Jeden Freitag ist in der Schönbrunnenhalle von 
19.00 bis 20.00 Uhr Kinder-und Jugendtraining.
Auch in den Faschingsferien.
Anschließend von 20.00 bis 22.00 Uhr für alle ab 
18 Jahre.

Abteilung Funsport
Jetzt geht es wieder los, montags um 20.00 Uhr 
in der Schönbrunnenhalle.
Warm-up, High-Intensity-Ballsport und Cool 
Down, das Training gibt dir neue Energie und hilft 
beim Stressabbau.

Du willst es? Du schaffst es! Dein erster Schritt: Ein Probetraining 
beim Funsport. Erlebe die Trainingsvielfalt kostenlos und unver-
bindlich.

Abteilung Turnen
Einladung zur Abteilungsversammlung 
des TSV Essingen, Abteilung Turnen
Unsere diesjährige Abteilungsversammlung fin-
det am

Montag, 31.03.2025 um 19.00 Uhr
im Jugendraum im TSV Vereinsheim

statt.
Wir laden hierzu alle Mitglieder der Turnabteilung des TSV Essin-
gen sowie Vertreter der Vorstandschaft herzlich ein. 
Wir freuen uns über eine zahlreiche Teilnahme. 
Tagesordnung
1.  Begrüßung
2.  Rückblick 2024
3.  Kassenbericht 2024
4.  Entlastung
5.  Wirtschaftsplan 2025
6.  Abteilungsbeitrag
7.  Wahlen
8.  Anträge
9.  Sonstiges
Anträge bitte bis spätestens 24.03.2025 schriftlich an Sabine 
Hämmerer unter sabine.haemmerer@tsvessingen.de richten.

TSV Lauterburg
Einladung zur 77. Generalversammlung am 
04.04.2024 um 20.00 Uhr in unserer TSV-Halle 
in Lauterburg.
Hallenöffnung: 19.00 Uhr mit der Möglichkeit, 
eine Verköstigung einzunehmen.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Begrüßung
2. Jahresbericht 1. Vorsitzender

  3. Bericht des Schriftführers
  4. Kassenbericht

a. Revisionsbericht
  5. Abteilungsberichte
  6. Satzungsänderungen / Anpassungen 
  7. Anträge
  8. Grußwort Gemeinde und Entlastungen
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  9. Wahlen
10. Ehrungen
11. Sonstiges

Anträge müssen in schriftlicher Form eine Woche vor der Ver-
sammlung beim 1. Vorsitzenden Sven Koch eingegangen sein. 
Anträge, die nach dieser Frist eingehen, können nicht mehr be-
rücksichtigt werden.

Der TSV Lauterburg freut sich auf Ihr Kommen.

LAC Essingen
Romano finisht in Sevilla
Marathoni des LAC Essingen international am 
Start
Der spektakuläre Rundkurs, der flachste in Europa, 
führt an den symbolträchtigsten Orten der Stadt 
vorbei, wie der Plaza de Espana, dem Torre del Oro, 
La Giralda, dem Maria Luisa Park oder La Maes-

tranza. Der Zürich-Marathon de Sevilla ist perfekt, um tolle Zeiten 
zu erzielen, da die Strecke flach, windgeschützt auf Meereshöhe 
liegt und das Klima Ende Februar bestens ist. Unter das Läuferfeld 
hatten sich mit Davide Romano vom LAC Essingen gemischt.
„Marathon ist für mich eine Faszination. Laufen und schöne Städte 
kennenlernen ist einfach wunderbar. Mit jedem Rennen samme-
le ich Erfahrungen und Eindrücke“, äußert sich Davide Romano 
nach dem Rennen überglücklich. Die Augen des Essingers glän-
zen dabei, denn er hat noch einige Marathonveranstaltungen auf 
seiner Liste abzuarbeiten. Dieses Jahr wird er auch seinem Traum 
dem „Abbott Marathon Word Majors“ – Marathon in Tokio,  
Boston, London, Berlin, Chicago, New York zu laufen – näher-
kommen. In Berlin und London ist der Essinger bereits gelaufen 
nun steht dieses Jahr Chicago an.
Zum ersten Mal gelang Romano, der sich sehr gezielt auf den 
Marathon in Sevilla vorbereitet hat, die 4-Stunden-Marke zu un-
terbieten. Er finishte nach 3:52:38 Stunden und war überglück-
lich, die Marke geknackt zu haben. „Neben diesem sportlichen 
Erfolg waren die Stimmung an und rund um die Strecke über-
wältigend. Ich konnte trotz der Anstrengung diese wunderbare 
Stadt mit ihren vielen Sehenswürdigkeiten genießen – daher 
waren danach auch noch ein paar Tage Urlaub angesagt“, so 
Romano. „Ich freue mich aber auch wieder auf Essingen und das 
gemeinsame Laufen mit meinen Trainingspartnern im LaufTreff 
des LAC Essingen. Die weiteren Herausforderungen können 
kommen.“ (Anmerkung: LAC Lauftreff Montag und Mittwoch ab 
18.30 Uhr Treffpunkt an der Schönbrunnenhalle)

Weinmann bei 
Deutschen 
Hallenmeister-
schaften 
P a r a l e i c h t - 
athletik
Kur t  Wein-

mann, der für den LAC Essin-
gen in der klassischen Leicht-
athletik an den Start geht, 
startete bei der Deutschen 
Paraleichtathletik-Meister-
schaft in Erfurt für den Verein 
Integrativer SV-SG Nördlin-
gen. In der Klasse Master 2 
T48 (Anm. Altersklasse 50 bis 
64 Jahre) belegte der 62-jäh-
rige Weinmann über die 400 m 
den zweiten Platz. Über  
1500 m wurde der Essinger 
mit Bronze belohnt.

Skiclub Essingen
Von der Piste zur Party –
Skifahren, Feiern, Erinnerungen schaffen!
Es ist wieder so weit – der SC Essingen er-
obert das Silvretta Montafon! Ob auf Ski, 
Snowboard oder mit Wanderschuhen – hier 
kommt jeder auf seine Kosten!

Action auf der Piste – perfekt präparierte Abfahrten für alle Levels
Tiefschnee & Backcountry – Adrenalin garantiert!
Winterwandern & Natur genießen – für alle, die es entspannter 
angehen

Party-Highlight des Jahres – DJ Ötzi live!
Wer könnte den geliebten Winter schöner zu Ende singen als  
„A Mann für Amore“? DJ Ötzi läutet am 22. März ab 13.00 Uhr 
an der Nova Stoba den Countdown für die letzten 4 Wochen der 
Wintersaison ein.
Programm-Highlights:
Warm-up mit DJ Soundstorm ab 11.00 Uhr
DJ Ötzi LIVE von 14.30 bis 15.00 Uhr
DJ-Set & After-Party bis 17.30 Uhr
Letzte Talfahrt um 17.30 Uhr
SC Essingen – seid ihr dabei? Packt eure Ski, Boards und Feier-
laune ein – Wir versprechen euch: unvergessliche Tage, unendlich 
viel Gaudi!
Weitere Infos auf der Homepage www.sc-essingen.de

SCE-Winterprogramm 2024/2025
Der Skiclub Essingen lädt alle Wintersportbegeisterten ein, die 
kalte Jahreszeit mit uns zu genießen! Egal ob Anfänger oder 
Profi, jung oder alt – bei uns ist für jede*n etwas dabei!
Geplante Ausfahrten:
• Essingen rockt das Montafon - Wintersport mit DJ Ötzi: 

22.03.2025
• Schdubai fömpfazwanzig: 03. - 06.04.2025
• Kurse im Skizentrum Hirtenteich. Die Kurse finden abhängig 

vom Pistenbetrieb statt und werden kurzfristig angeboten.
Weitere Informationen und Anmeldung unter: 
;www.sc-essingen.de
Wir freuen uns auf eine tolle Wintersaison mit euch! 

Senior*innentreff
Wetterabhängig: Radtour/Wandern/Sonstige Unternehmungen
Treffpunkt: donnerstags, 13.30 Uhr an der Schönbrunnenhalle
Weitere Infos bei Gerhard Drechsel (Tel. 920232) und 
Helmut Ilzhöfer (Tel. 6332)

Hallentraining
Skizwerge/Eltern-Kind Turnen dienstags 16.00 - 17.00 Uhr 
 in der Remshalle
Volleyball 14 - 18 Jahre mittwochs 19.00 - 20.00 
 in der Schönbrunnenhalle
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Volleyball ab 18 Jahre mittwochs ab 20.00 Uhr
 in der Schönbrunnhenalle
Skigymnastik ab 18 Jahre freitags ab 20.00 Uhr 
 in der Schönbrunnenhalle

Nordic Walking 
Treffpunkt: samstags, 14.30 Uhr, am Parkplatz Teußenberg
Weitere Informationen unter www.sc-essingen.de

Liederkranz Essingen
Faschingstreiben in und um die Halle
Nach dem Faschingsumzug in Essingen gab 
es wieder ein tolles Treiben in und um die 
Remshalle. Kuchen, Kaffee, Pommes, be-
legte Wecken, Getränke und auch Hoch-

prozentiges in der Bar im Freien wurde den Narren angeboten. 
Dazu braucht es viele Arbeitsbienen für diesen Nachmittag und 
wir vom Liederkranz waren auch mit dabei. Viele Vorführungen 
und Musik gab drinnen, und bei strahlendem Sonnenschein lock-
te es sehr viele auch vor die Halle, wo getanzt und gesungen 
wurde. Super Stimmung bis zum Abwinken und für viele ging‘s 
anschließend noch in den „Melkschemel“.

Chorproben des Chors
finden immer dienstags von 20.00 bis 21.30 Uhr im Vereins-
zimmer der Remshalle statt.

Chorwochenende in Schwäbisch Hall
Samstag/Sonntag, 22./23. März 2025 

Chorkonzert in der Schlossscheune am 29. März 2025
Karten im VVK gibt es bei Getränke Meyer und Blumenstüble 
Doris

Liederkranz Lauterburg
Nach dem Ende der 5. Jahreszeit starten wir 
nächste Woche wieder durch.
Am Dienstag, dem 11. März ist ab 20.00 Uhr Probe 
des Chores im Dorfhaus. Hierzu laden wir alle ein, 
die sich vorstellen können, mal bei uns mitzusin-
gen. Mit neuer junger, dynamische Chorleiterin 

dürft ihr gerne auch unsere Liedauswahl mit beeinflussen. 
Nur Naseweis: Einfach mal unverbindlich vorbei kommen.
Am Mittwoch, 12. März, ist wie gewohnt ab 16.30 Uhr Kinderchor. 
Hierzu laden will alle Kinder, im Alter bis 7 Jahren herzlich ein, 
einmal mitzumachen. Neben Singen haben wir auch sehr viel 
Spaß in den 45 Minuten. 
Also einfach mal unverbindlich vorbei schauen.

Ortsgruppe Lauterburg
Seniorenwanderung
Unsere Wanderung im März findet am Donnerstag, 13. März 
2025 statt.
Wir treffen uns auf dem Parkplatz bei der Kirche in Lauterburg 
um 14.00 Uhr. Wir fahren dann nach Zang zum Gasthof Hirsch 
und werden eine Wanderung machen.
Anschließend werden wir im Gasthaus Hirsch einkehren.
Das Treffen findet bei jeder Witterung statt.
Die Vereinsleitung

Kleintierzuchtverein Z 281 Essingen
Die Generalversammlung des Kleintierzucht-
vereins Z 281 Essingen e.V. am Freitag, den  
14.03.2025 um 19.00 Uhr im Vereinsheim 
findet nicht statt.

Schützenverein Essingen
Einladung zur Hauptversammlung 2025
Sehr geehrtes Mitglied,
hiermit laden wir Sie zur Hauptversammlung im 
Schützenhaus in Essingen am 05. April 2025 um 
18.00 Uhr recht herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Begrüßung
2. Berichte

a. Vereinsleitung
b. Schriftführer
c. Schatzmeister
d. Schießleiter
e. Kassenprüfer

3. Stellungnahme zu den Berichten
4. Entlastung der Vereinsleitung 
5. Wahlen

a. 1. Vorsitzender (OSM)
b. Kassierer
c. Schießleiter
d. Frauenvertreterin
e. 3 Beisitzer
f. 1. Kassenprüfer

6. Ehrungen
7. Anträge
8. Verschiedenes und freie Aussprache
Anträge müssen in schriftlicher Form bis zwei Wochen vor der 
Versammlung beim ersten Vorsitzenden Joachim Poloczek, 
Hauptstraße 30, 73457 Essingen, eingegangen sein.
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Anträge, die nach dieser Frist eingehen, können nicht mehr be-
rücksichtigt werden.
Über Ihr zahlreiches Erscheinen und Interesse freut sich die Ver-
einsleitung.
Mit freundlichen Grüßen
Die Vereinsleitung des Schützenverein Essingen e. V.

 
Schön, dass so viele Menschen da waren 

bei unseren Suppen und Eintöpfen:  
Gemüsesuppe, Kartoffelgulasch, Lauch-Linsensuppe, 

Erbsensuppe, Nudelsuppe, Kartoffelsuppe, Wildsuppe, 
Linsensuppe mit Knöpfle, Eintopf mit grünen Bohnen 

und Rindfleisch, Chili sin Carne, Gaisburger Marsch 
(Grombieraschnitz ond Spatza), Käse-Lauchsuppe, 

Pichelsteiner Eintopf, Essinger Seelenwärmer, 
Hochzeitssuppe. 

Eine halbe Tonne Gemüse wurde verarbeitet!! 

Wir hoffen, Sie haben sich gut unterhalten 
und Sie haben sich wohlgefühlt.  

 

Wir haben gerne für Sie gekocht  

Das Suppenteam von „Essingen hilft“ 

Landfrauen Essingen/Lauterburg
Vom Erzeuger zum Verbraucher
Vortrag über die Verarbeitung des Honigs mit 
Verköstigung durch die Honigmanufaktur Im-
kerei Wiech, am Freitag, 14.03.2025 um 

19.00 Uhr in der „Guten Stube“ Seniorenzentrum Essingen.
Anmeldung bitte per E-Mail an moessner.landfrauen.essingen-
lauterburg@web.de oder telefonisch bei Tanja Mößner, Tel.  
07365/379.
Unkostenbeitrag für Mitglieder 7,00 Euro und Gäste 10,00 Euro.

Obst- und Gartenbauverein Essingen
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Freitag, 28. März 2025 
Gasthof zur Rose in Essingen
Beginn 19.00 Uhr
Wir laden alle Mitglieder mit Partner und Interes-
sierte zu unserer Jahreshauptversammlung herz-
lich ein.

Tagesordnung:
1) Begrüßung
2) Berichte

a) Vorsitzender
b) Schriftführer
c) Kassierer
d) Kassenprüfer

3) Aussprache zu den Berichten
4) Entlastungen
5) Wahlen
6) Ehrungen
7) Vortrag: Informationen zur LGS 
8) Jahresprogramm
9) Schlusswort

Über eine rege Teilnahme würden wir uns sehr freuen.
Ihr Obst- und Gartenbauverein

Skihütte Lauterburg
Bewirtet werden Sie am Sonntag, 09.03.25 ab 11.00 Uhr von 
Sabine und Jürgen Weissbrodt, Dagmar Strohmaier und Otmar 
Müller

Vorschau Hüttendienste Saison 2024/2025
Sonntag, 16.03.25 geschlossen, wegen Josefsmarkt
Sonntag, 23.03.25 Stephanie und Mark Grimm, 
Birgit und Heiner Harz, Heidi und Dietmar Grimminger
Sonntag, 30.03.25 Ulrike und Thomas Schels, 
Heidi und Christoph Schirle

JAHRGÄNGE

Jahrgang 1963/1964
Liebe Jahrgängler, 
am Samstag, 22. März 2025, treffen wir uns zu einer Wanderung 
mit Einkehr.

Treffpunkt ist um 15 Uhr bei Klaus Holz, Kirchgasse 17 in 
Essingen (ehemals Gasthaus Adler).
Wer nicht wandern möchte, kann gerne um 17 Uhr zum Wirts-
haus am Pfaffensturz nach Lauterburg kommen.
Anmeldung bitte bis zum 18. März bei Klaus (Tel. 254) oder 
E-Mail an: jahrgang63_64_essingen@yahoo.com.
Auf rege Teilnahme freut sich der Ausschuss.

SONSTIGES

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Nacken im Fokus
Beweglich bleiben – Schmerz vertreiben
Jede zweite Person in Deutschland leidet unter Nacken- und 
Schulterschmerzen. Der diesjährige Tag der Rückengesundheit 
am 15. März greift dieses Thema auf.
An diesem Tag geht es unter dem Motto „Beweglich bleiben – 
Schmerz vertreiben“ darum, wie man Nacken- und Schulterbe-
schwerden vermeiden kann. Ziel ist es, die Bedeutung eines 
gesunden Nackens bewusst zu machen und nützliche Informa-
tionen bereitzustellen. Es gibt viele Tipps zur Vorbeugung und 
Linderung von Nacken- und Schulterschmerzen, wie zum Beispiel 
einen ergonomischen Arbeitsplatz, regelmäßige Bewegung oder 
Ausgleichsübungen bei der Arbeit.
Auf seiner Internetseite https://agr-ev.de/de/tag-der-ruecken-
gesundheit stellt der Verein „Aktion Gesunder Rücken“ einen Rat-
geber für einen schmerzfreien Nacken und entspannte Schultern 
mit vielen hilfreichen Maßnahmen bereit. Außerdem fi nden sich 
dort alle Termine zu Online- und Vor-Ort-Veranstaltungen für 
einen gesunden Rücken. SVLFG
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Leitung Fuhrpark (m/w/d),
Vollzeit, unbefristet, zum nächstmöglichen Zeitpunkt

INTEG GmbH • Jahnstraße 14, 73431 Aalen • Tel. 07361 564 314

Mitarbeiter*in (m/w/d) Fuhrparkbetreuung,
geringf. Beschäftigung, 1 bis 2 Tage in der Woche, unbefristet
Sie unterstützen, zum nächstmöglichen Zeitpunkt, unser Team Hand-
werkerservice und sind verantwortlich für die Fuhrparkbetreuung 
unseres gesamten Fuhrparks, in Städten des Ostalbkreises. Sie küm-
mern sich um die Betriebssicherheit, das allgemeine Erscheinungsbild 
und die Pflege. Einen gültigen Führer-und die Pflege. Einen gültigen Führer-und die Pflege. Einen gültigen Führer
schein Klasse B bringen Sie mit. Freuen 
Sie sich auf einen unbefristeten Arbeits-
vertrag in einem motivierten Team.

Weitere Informationen: www.integrationsfirma.com
Die INTEG GmbH ist eine Tochterfirma der Samariterstiftung. 

Als Leitung unseres Fuhrparks haben Sie eine Ausbildung im Kfz-Be-
reich. Sie organisieren die Instandhaltung, Wartung und Pflege unseres 
gesamten Fuhrparks, in Städten des Ostalbkreises.  Sie sind zuständig 
für die Fahrzeugbeschaffung und unterstützen gleichzeitig im Hand-
werkerservice. Einen gültigen Führerschein Klasse B bringen Sie mit. 
Sie arbeiten von Montag bis Donnerstag, jeweils ab 07:30 bis 16:45 
Uhr, Freitag ab 07:30 bis 12:30 Uhr. Freuen Sie sich auf einen unbefris-
teten Arbeitsvertrag in einem motivierten Team.

Istt ddein GGaarrtten
scchhoon ffitt ffürr dde
FFrrühhlingg??

Ist dein Garten
schon fit für den
Frühling?

Hecken- und Sträucherschnitt

Genießen Sie die schönen Momente
im Garten - wir kümmern uns um
den Rest !

UNSER SERVICE FÜR SIE:

Rasen- und Grünflächenpflege
Rindenmulch / Hackschnitzel
Heckenpflanzen liefern und setzen
Reinigung der Entwässerungsrinnen

07362 / 20 560 - 43
info@roemer-bopfingen.de
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Reinigung der Entwässerungsrinnnne

de

ennn

Appartement/Kursuite zu vermieten!
Neubau, 40 m2, Wohn-/Esszimmer, Küchenzeile, Schlafzimmer, 
Dusche/WC, Balkon, Stellplatz Tiefgarage, kurzfristig frei. Nur 100 m 
zur Europa-Therme, gegenüber Freizeitpark, sehr schöne Lage, 
Osteopathie/Physiotherapie und Kosmetik im Haus.
Die Vermietung für die Suite-Nr. 321 ist nur über die Appartement-
Vermietung Schreiner, Rezeption im Foyer der Europaresidenz möglich.

Telefon 0 79 57/81 01 u. 01 72/6 44 13 96

Kur/Urlaub im schönen BadFüssing

ÜBRIGENS: 
HIER KÖNNTE IHRE
ANZEIGE STEHEN
HIER KÖNNTE IHRE

Was bleibt,  
wenn wir gehen?

Jetzt kostenfrei bestellen:  
Ihr BUND-Ratgeber Testament

Haben Sie Fragen?  

Tel. 07732 1507-38 • www.bund-bawue.de 

ratgeber.testament@bund.net

      I� er gut I� er gut 
         informiert          informiert 
mit dem Mitteilungsblatt 

                 der Gemeinde! 


