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Ladies & Gangsters – Ladies & Gangsters – 
it’s Bluestime!it’s Bluestime!

Kulturinitiative
Schloss-Scheune Essingen

B. B. & The Blues Shacks
Samstag, 8. Februar 2025, 20.00 UhrSamstag, 8. Februar 2025, 20.00 Uhr

AUSVERKAUFT

Samstag, 8.2.2025, 19.00 Uhr, 
Kapelle in Forst

Herzliche Einladung an alle!

EVANGELISCHE
 KIRCHENGEMEINDE

 ESSINGEN-
LAUTERBURGLAUTERBURG

Abendgottesdienst

 mit Bläsern in Forst
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Persönliche Informationen erhalten Sie bei

Elke Lüffe
 07365 / 83 – 38
 lueffe@essingen.de

11. bis 2211. bis 22. August 202. August 20255

Montag bis Freitag

jeweils von 

7:30 Uhr bis 15:00 Uhr

11. bis 29. August 2025

Montag bis Freitag

jeweils von 7.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Persönliche Informationen erhalten Sie bei

Elke Lüffe
 07365 / 83 – 38
 lueffe@essingen.de

Allgemeine Informationen
 Für Kinder ab dem vollendeten 3. Lebensjahr
 Für Kinder, die aktuell in einer Kindertagesstätte in der Gemeinde 
 angemeldet sind
 Voraussichtliche Betreuungsorte

• Kinderhaus „Rappelkiste“, Pfählenweg 12, Essingen
    (11. – 22. August 2025)

• Gemeindekindergarten „Sternschnuppe“, Pestalozziweg 4, Essingen
    (25. – 29. August 2025)
 Betreuungszeitraum
 Montag bis Freitag jeweils von 7.30 – 13.00 Uhr

Verpflegung
Bitte geben Sie Ihrem Kind für ein gemeinsames Vesper etwas zu essen und 
zu trinken mit.

Anmeldung
Das Ferienbetreuungsangebot kann entweder für alle drei Wochen oder auch 
wochenweise in Anspruch genommen werden. Eine tageweise Inanspruch-
nahme ist jedoch nicht möglich. Entsprechend ist die in allen Kindertages-
stätten, bei der Gemeinde Essingen und unter www.essingen.de erhältliche 
Anmeldung auszufüllen und bis spätestens 28. April 2025 unterschrieben 
in den Rathausbriefkasten einzuwerfen oder an lueffe@essingen.de zu senden.
Sofern mehr Anmeldungen vorliegen als Plätze vorhanden sind, ist der Eingang 
der Anmeldung bei der Gemeinde für die Platzzuteilung maßgebend. Aufgrund 
der begrenzten Aufnahmekapazität besteht kein Anspruch auf  eine Platzzutei-
lung in der Ferienbetreuung. Im Bedarfsfall wird eine Warteliste geführt.

Elternbeiträge
Der Elternbeitrag liegt bei 46,00 € pro Betreuungswoche
Inhaber der Spionkarte 2025 erhalten eine 35%ige Ermäßigung.

Allgemeine Informationen
 Kinder von der ersten bis zur sechsten Schulklasse, 
 mit Wohnsitz in Essingen bzw. bei Besuch der Parkschule, Essingen
 Betreuungsort

• Schönbrunnenhalle, Am Schönbrunnen 2, 73457 Essingen
 Betreuungszeitraum
 Montag bis Freitag von 7.30 – 15.00 Uhr
 (Bitte spätestens um 8.30 Uhr vor Ort sein, damit das Programm 
 losgehen kann.)

Verpflegung
Bitte geben Sie Ihrem Kind ein kleines Frühstück/Vesper mit, welches gemein-
sam um 8.30 Uhr eingenommen wird. Obst steht gegen einen kleinen Un-
kostenbeitrag zur Verfügung. Tagsüber steht den Kindern Tee und Wasser 
kostenlos zur Verfügung. Mittags gibt es ein gemeinsames Mittagessen, dieses 
ist im Preis inbegriffen.
Bei individuellen Getränkewünschen geben Sie dies gern Ihrem Kind mit.

Anmeldung
Das Ferienbetreuungsangebot kann entweder für beide Wochen oder auch 
wochenweise in Anspruch genommen werden. Eine tageweise Inanspruch-
nahme ist jedoch nicht möglich. Entsprechend ist die bei der Gemeinde Essin-
gen und unter www.essingen.de erhältliche Anmeldung auszufüllen und bis 
spätestens 28. April 2025 unterschrieben in den Rathausbriefkasten ein-
zuwerfen oder an lueffe@essingen.de zu senden.
Sofern mehr Anmeldungen vorliegen als Plätze vorhanden sind, ist der Eingang 
der Anmeldung bei der Gemeinde für die Platzzuteilung maßgebend. Aufgrund 
der begrenzten Aufnahmekapazität besteht kein Anspruch auf  eine Platzzutei-
lung in der Ferienbetreuung. Im Bedarfsfall wird eine Warteliste geführt.

Elternbeiträge
Der Elternbeitrag liegt bei 98,00 € pro Betreuungswoche
Inhaber der Spionkarte 2025 erhalten eine 35%ige Ermäßigung.
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Notfallpraxis Aalen
am Ostalb-Klinikum-Aalen
Am Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 18.00 – 21.00 Uhr;
Mi. 13.00 – 21.00 Uhr; Fr. 16.00 – 21.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 10.00 – 20.00 Uhr

Notfallpraxis Ellwangen
an der St.-Anna-Virngrund-Klinik
Dalkinger Str. 8, 73479 Ellwangen
Öffnungszeiten: Sa., So., Feiertag 10.00 – 16.00 Uhr

Telefonseelsorge
Gesprächspartner rund um die Uhr, Tel. 0800/1110111

Notdienst Wasser
Landeswasserversorgung: Tel. 07345/9638-2121
außer für Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Härtsfeld-Albuch-Wasserversorgung
Tel. 07328/6272 oder Mobil 0174/2131584

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei 
Ihrem Haustierarzt zu entnehmen aus der Tageszeitung.

Störungsnummer für Gasversorgung GEO
Notruf 07364/8993

ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST

Notrufnummern
 – Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt für akut lebensbe-

drohliche Zustände ist rund um die Uhr zu erreichen über:
  Tel. 1 12

 – Krankentransporte: Tel. 1 92 22

 – Feuerwehr: Tel. 1 12

Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist unter folgender Rufnum-
mer zu erfragen: Tel. 0761/12012000

Allgemeinärztlicher und augenärztlicher
Notfalldienst für Essingen und Lauterburg
täglich von 18.00– 8.00 Uhr, Mittwoch ab 13.00 Uhr, Freitag von 
16.00– 8.00 Uhr (Samstag) und am Wochenende durchgehend. 
Tel. 116 117

*** Es geht wieder los beim *** 
*** Liederkranz Lauterburg ***

Mit neuer Chorleiterin und viel Engagement Mit neuer Chorleiterin und viel Engagement 
wagen wir den Neubeginn 

Singst Du gerne? Dann komm‘ doch dazu! Singst Du gerne? Dann komm‘ doch dazu! 
Wir freuen uns über jede neue Stimme und die Wir freuen uns über jede neue Stimme und die Wir freuen uns über jede neue Stimme und die 
Mitgestaltung der musikalischen Ausrichtung. 

Bei uns sind alle willkommen!

Wann? 

Immer Dienstag um 20 Uhr 

Beginn?

Ab 04. Februar 2025

Wo?

Im Dorfhaus Lauterburg
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Terminänderungen möglich – alle Angaben ohne Gewähr.
Sa., 01.02.	–	 Kath. Kirchengemeinde Essingen
		  Jugendgottesdienst mit Blasiussegen, Fachsen-

feld, 19.00 Uhr
So., 02.02.	–	 Kath. Kirchengemeinde Essingen
		  heilige Messe mit Blasiussegen, 9.00 Uhr
Mo., 03.02.	–	 Landfrauen Essingen/Lauterburg
		  Gymnastik n. Pilates, Ostalb-Wohnbau-Forum, 

8.30 Uhr
Di., 04.02.	–	 Briefmarken- und Münzsammlerfreunde Essin-

gen
		  Tauschabend im TSV-Vereinsheim, ab 17.00 Uhr
Mi., 05.02.	–	 Schützenverein Essingen
		  Rundenwettkampfsitzung, 20.00 Uhr
Fr., 07.02.	 –	 Skatverein Karo-Dame Essingen
		  Kartenspieleabend, Gasthaus Bären, 20.00 Uhr
Sa., 08.02.	–	 Kulturinitiative Schloss-Scheune Essingen e.V.
		  B.B. & The Blues Shacks, Ladies & Gangsters – it´s 

Blues Time!,
 		  20.00 Uhr, Schloss-Scheune
	 –	 Repair-Café – reparieren statt wegwerfen 
		  14.00 – 17.00 Uhr, Werkraum Parkschule
	 –	 Ev. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg 
		  und Kapellengemeinschaft Forst e.V. 
		  Kapellengottesdienst mit Bläsern in Forst, 19.00 

Uhr
So., 09.02.	–	 Kath. Kirchengemeinde Essingen
		  Familiengottesdienst mit den Erstkommunion-

kindern, 10.30 Uhr
Mo., 10.02.	–	 Landfrauen Essingen/Lauterburg
		  Gymnastik n. Pilates, Ostalb-Wohnbau-Forum, 

8.30 Uhr
Di., 11.02.	–	 Kath. Kirchengemeinde Essingen
		  Andacht im Pflegewohnheim, 11.00 Uhr
Mi., 12.02.	–	 Gemeinde Essingen
		  Sitzung Verwaltungsausschuss, Rathaus gr. Sit-

zungssaal, 18.30 Uhr
	 –	 Dorfmuseum Essingen
		  Vereinsabend im Museums-Stüble, ab 18.30 Uhr
Do., 13.02.	–	 Gemeinde Essingen
		  Sitzung Technischer Ausschuss, Rathaus gr. Sit-

zungssaal, 18.30 Uhr
Fr., 14.02.	–	 Feuerwehr Lauterburg
		  Outdoor-Fasching

	 –	 Musikverein Essingen
		  Hauptversammlung, 19.30 Uhr
	 –	 Skatverein Karo-Dame Essingen
		  Kartenspieleabend, Gasthaus Bären, 20.00 Uhr
Sa., 15.02.	–	 Schwäbischer Albverein Essingen
		  Multimedia-Show „Der Rhein“ mit Whisky-Ver-

kostung,
		  Schloss-Scheune, Eintritt frei, 19.00 Uhr
So., 16.02.	–	 Evang. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
		  und Kath. Kirchengemeinde Essingen
		  Kirche für Knirpse, 11.45 Uhr
Mo., 17.02.	–	 Landfrauen Essingen/Lauterburg
		  Gymnastik n. Pilates, Ostalb-Wohnbau-Forum, 

8.30 Uhr
Mi., 19.02.	–	 Musikschule Essingen
		  Jahreshauptversammlung Förderverein, Musik-

schule, 18.00 Uhr
	 –	 Kath. Kirchengemeinde Essingen
		  ökumenischer Nachmittag mit den Senioren, 

Kath. Gemeindehaus, 14.30 Uhr
Do., 20.02.	–	 Gemeinde Essingen
		  Sitzung Gemeinderat, Rathaus gr. Sitzungsaal, 

18.30 Uhr
	 –	 Kath. Kirchengemeinde Essingen
		  KGR-Sitzung, 19.00 Uhr
Fr., 21.02.	–	 Landfrauen Essingen/Lauterburg
		  Ausflug Musical „Das weiße Rössl“ in Schwäbisch 

Gmünd
	 –	 Skatverein Karo-Dame Essingen
		  Kartenspieleabend, Gasthaus Bären, 20.00 Uhr
Sa., 22.02.	–	 Haugga-Narra Essingen
		  Seniorenfasching, Remshalle 14.00 Uhr
		  Prunksitzung, Remshalle, 19.00 Uhr
So., 23.02.	–	 Bundestagswahl
Mo., 24.02.	–	 Landfrauen Essingen/Lauterburg
		  Gymnastik n. Pilates, Ostalb-Wohnbau-Forum, 

8.30 Uhr
Di., 25.02.	–	 Kath. Kirchengemeinde Essingen
		  Andacht im Pflegewohnheim, 11.00 Uhr
Do., 27.02.	–	 Rathaussturm
Fr., 28.02.	–	 TSV Lauterburg
		  Halleball
	 –	 Skatverein Karo-Dame Essingen
		  Kartenspieleabend, Gasthaus Bären, 20.00 Uhr

Veranstaltungen des Monats Februar

Dienstag, 04.02.2025:
Marien-Apotheke Unterkochen
Rathausplatz 8, 73432 Aalen, Tel.: 07361 - 8 82 13
Mittwoch, 05.02.2025:
Kochertal-Apotheke Oberkochen
Heidenheimer Str. 16, 73447 Oberkochen, Tel.: 07364 - 76 66
Stadt-Apotheke Heubach
Postplatz 4, 73540 Heubach, Tel.: 07173 - 9 10 50
Donnerstag, 06.02.2025:
Hofherrn-Apotheke Aalen
Hofherrnstr. 50, 73434 Aalen, Tel.: 07361 - 4 40 41
Freitag, 07.02.2025:
Schloss-Apotheke Essingen
Tauchenweiler Str. 4, 73457 Essingen, Tel.: 07365 - 91 91 00
Samstag, 08.02.2025:
Adler-Apotheke Aalen
Beinstr. 6, 73430 Aalen, Tel.: 07361 - 6 14 60
Sonntag, 09.02.2025:
Rems-Apotheke Essingen
Bahnhofstr. 33, 73457 Essingen, Tel.: 07365 - 51 15
Dieser Dienstplan ist ohne Gewähr. Aktueller Notdienstplan an 
jeder Apothekentür oder unter www.lak-bw.notdienst-portal.de.

Störungsnummer für Strom- und Gasnetz 
der Netze NGO als Tochtergesellschaft 
der EnBW ODR AG
Strom – Tel. 07961/9336-1401, Gas – Tel. 07961/9336-1402

Wochenplan für den Apothekendienst
Der Notdienst beginnt um 8.30 Uhr morgens und endet am da-
rauffolgenden Tag um 8.30 Uhr.

Samstag, 01.02.2025:
Apotheke im Facharztzentrum Aalen
Weidenfelder Str. 1, 73430 Aalen, Tel.: 07361 - 55 98 33
Rosenstein-Apotheke Heubach
Hauptstr. 57, 73540 Heubach, Tel.: 07173 - 9 25 81 60
Montag, 03.02.2025:
Apotheke am ZOB Aalen
Bahnhofstr. 32, 73430 Aalen, Tel.: 07361 - 6 90 20
Rosenstein-Apotheke Heubach
Hauptstr. 57, 73540 Heubach, Tel.: 07173 - 9 25 81 60
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Grund- und Gewerbesteuerrate
Grund- und Gewerbesteuerrate zum 15.02.2025
Am 15.02.2025 wird die 1. Quartalsrate der Gewerbesteu-
ervorauszahlungen und der Grundsteuerschuld des Rech-
nungsjahres 2025 zur Zahlung fällig. Wir bitten Sie, die 
Zahlung dieser fälligen Steuerraten rechtzeitig bis zum 
15.02.2025 vorzunehmen, da die Gemeinde ihrerseits zur 
Bestreitung der Ausgaben für die vielfachen Vorhaben auf 
den rechtzeitigen Eingang ihrer Mittel angewiesen ist.
Bei verspätet eingehenden Zahlungen ist die Gemeinde ver-
pfl ichtet, Säumniszuschläge zu erheben. Um Fehlbuchungen 
zu vermeiden, bitten wir Sie, auf Ihren Überweisungsvor-
drucken das Buchungszeichen anzugeben. Bei Zahlungs-
pfl ichtigen, die der Gemeinde eine Abbuchungsermächti-
gung erteilt haben, wird die Steuer zum 15.02.2025 
abgebucht.

Deutschlands größte jährliche Haushaltebefragung startet 
erneut

Mikrozensus 2025 – Rund 62.000 Haushalte 
in der Befragung
Im Rahmen des Mikrozensus befragt das Statistische Landesamt 
Baden-Württemberg auch im Jahr 2025 wieder etwa 62.000 Haus-
halte im Südwesten. Die Auswahl der Haushalte, die in die Stich-
probe mit einbezogen werden, erfolgt dabei mithilfe eines mathe-
matischen Zufallsverfahrens. Die ausgewählten Haushalte fi nden 
im Briefkasten ein Anschreiben des Statistischen Landesamtes 
Baden-Württembergs vor. Darin sind die Zugangsdaten für die Mel-
dung über das Internet enthalten. Alternativ besteht die Möglich-
keit, der Auskunftspfl icht durch ein Telefoninterview mit den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern des Statistischen Landesamtes 
nachzukommen oder einen Papierbogen auszufüllen. Es genügt 
dabei, wenn eine volljährige Person die Angaben für alle Haus-
haltsmitglieder abgibt. Die Teilnahme an der Befragung ist für alle 
Altersgruppen verpfl ichtend, um ein umfassendes Bild der Lebens-
realitäten junger und älterer Menschen zu gewährleisten.
Der Mikrozensus erfasst seit seiner Einführung im Jahr 1957 wich-
tige Daten wie Familienstand, Bildungsabschlüsse und Erwerbs-
tätigkeit. Neben den jährlich wiederkehrenden Themen werden 
auch wechselnde Inhalte abgefragt. Im Jahr 2025 gehören hierzu 
beispielsweise Fragen zum Umgang mit künstlicher Intelligenz 
oder zum Rauchverhalten. Die Erhebungsergebnisse dienen als 
Grundlage für politische, wirtschaftliche und soziale Entscheidun-
gen des Bundes und der Länder. Sie sind somit im Zusammenhang 
mit der Gestaltung zukünftiger gesellschaftlicher Entwicklungen 
von hoher Wichtigkeit. Viele dieser Daten sind zudem europaweit 
vergleichbar. Die Ergebnisse des Mikrozensus sind nicht nur für 
Politik und Verwaltung von Bedeutung, sondern stehen auch der 
Öffentlichkeit und der Wissenschaft zur Verfügung. Die Wahrung 
der Vertraulichkeit und der Schutz personenbezogener Daten 
stellen dabei fundamentale Prinzipien bei der Verarbeitung von 
Einzelangaben dar. Nach Eingang und Prüfung der Daten im Sta-
tistischen Landesamt erfolgt eine Anonymisierung, sodass sich 
Rückschlüsse auf einzelne Personen nicht ziehen lassen.

Nachruf
Die Gemeinde Essingen trauert in Anteilnahme und 
Verbundenheit mit den Angehörigen um

Herrn Thomas Greß
der am 27. Januar 2025 im Alter von 63 Jahren nach 
langer, schwerer Krankheit verstorben ist.
Thomas Greß begleitete die Gemeinde annähernd 
18 Jahre lang, von Juni 2004 ab, aktiv als Gemein-
derat sowie in weiteren kommunalen Gremien, wie 
unter anderem dem Verwaltungsausschuss sowie 
der Verbandsversammlung des Zweckverbands, 
bevor er im Januar 2022 aus gesundheitlichen 
Gründen sein Amt vorzeitig aufgeben musste. Bür-
gernähe war für Thomas Greß ein wesentliches 
Element seines Wirkens, der auch stets ein offenes 
Ohr für alle Anliegen hatte. Sein stark ausgeprägtes 
Netzwerk war ihm hierbei ein hilfreicher Begleiter. 
Durch sein mit Leidenschaft ausgefülltes berufl i-
ches Engagement war Thomas Greß bedeutender 
Ratgeber vor allem in Ordnungs- und Verkehrsan-
gelegenheiten. Aber auch sein über annähernd 
zwei Jahrzehnte erworbenes Wissen in allen Be-
reichen der kommunalen Tätigkeit war ein wert-
voller Schatz für die Gemeinde. 
Als ausgesprochener Teamplayer lebte Thomas 
Greß die Gemeinschaft über alle Parteigrenzen 
hinweg, behielt sich hierbei aber stets auch seine 
eigene Einschätzung und prägte die positive Ent-
wicklung der Kommune immer wieder auf eine 
erfrischend unkonventionelle Art mit. In seiner 
langjährigen Amtszeit konnte Thomas Greß viele 
wichtige Projekte der Gemeinde begleiten. So war 
der Zeitraum von bedeutenden baulichen Weiter-
entwicklungen der Kommune, wie dem Bau der 
Schönbrunnenhalle, der Erweiterung des Kinder-
hauses „Rappelkiste“, der Sanierung der Schloss-
scheune und des Kunstrasenplatzes, der schuli-
schen Expansion, der Erweiterung weiterer 
Kindertagesstätten sowie von einer Vielzahl ver-
schiedenster Maßnahmen der Verkehrsinfrastruktur 
geprägt, um nur einige Bereiche stellvertretend zu 
benennen. Die interkommunale Gartenschau 2019 
stellte für den Gemeinschaftsstiftenden ein wichti-
ges Ereignis dar. 
Sein ehrenamtliches Engagement war jedoch nicht 
nur auf die Kommunalpolitik begrenzt, sondern 
spiegelte sich in verschiedenen Aufgaben im Essin-
ger Vereinsleben wieder, so beispielsweise in sei-
ner Funktion als Vorsitzender des TSV Essingen 
1893 e. V.
Ehrenamt ist geprägt von Gemeinschaft und dies 
war Thomas Greß ein Herzenswunsch, weshalb wir 
mit seinem Tod auch einen aufrichtigen Weggefähr-
ten sowie guten Freund verlieren. 
Die Gemeinde Essingen wird ihn stets in bester 
Erinnerung behalten und ein ehrendes und dank-
bares Andenken bewahren.

Essingen, 28. Januar 2025

Wolfgang Hofer
Bürgermeister

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich der Sitzungs-
berichte der Gemeindeorgane und anderer Veröffentlichungen der 
Gemeindeverwaltung Essingen ist Bürgermeister Hofer oder sein 
Vertreter im Amt. Für den übrigen Inhalt der jeweilige Auftraggeber.

Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Postfach 11 03, 74568 
Blaufelden, Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax 98 01-90

IMPressuM
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Vereinsförderung 2024 – Abgabefrist
Die Gemeinde Essingen weist darauf hin, dass die Frist zur Ab-
rechnung der Zuschussanträge für die Jugend- und Seniorenför-
derung 2024 am 31.03.2025 endet.
Die Richtlinie über die Bezuschussung der eingetragenen örtli-
chen Vereine und örtlichen Kirchengemeinden finden Sie auf der 
Homepage der Gemeinde Essingen wie folgt:
www.essingen.de/Rathaus & Service/Online Rathaus/Orts-
recht/Richtlinie der Gemeinde Essingen über die Bezuschus-
sung der eingetragenen örtlichen Vereine und örtlichen Kir-
chengemeinden
Gerne senden wir Ihnen die Richtlinie auch zu.
Für Fragen steht Ihnen Frau Zweibäumer gerne zur Verfügung (Tel. 
07365/83-44 oder zweibaeumer@essingen.de).

Bundestagswahl am 23. Februar 2025
hier: wichtige Hinweise
a)	 Bekanntmachung über das Recht auf Einsicht in das Wäh-

lerverzeichnis und die Erteilung von Wahlscheinen
	 Im Mitteilungsblatt der Gemeinde Essingen, Ausgabe 3/2025, 

vom 18.01.2025, Seiten 4 und 5, erfolgte die „Bekanntma-
chung der Gemeindebehörde über das Recht auf Einsicht 
in das Wählerverzeichnis und die Erteilung von Wahlschei-
nen für die Wahl zum 21. Deutschen Bundestag am 23. 
Februar 2025“ auf die nochmals verwiesen wird.

b)	 Zustellung der Wahlbenachrichtigungen
	 Die Zustellung der Wahlbenachrichtigungen ist zwischen-

zeitlich abgeschlossen. Bitte bewahren Sie Ihre Wahlbe-
nachrichtigung gut auf und bringen Sie diese am Wahltag 
in den Wahlraum mit. In der Wahlbenachrichtigung ist unter 
anderem auch der Wahlraum angegeben, in welchem Sie 
wählen können, und ob dieser Wahlraum auch barrierefrei 
ist.

	 Sofern Sie keine Wahlbenachrichtigung erhalten haben, 
aber glauben, wahlberechtigt zu sein, nehmen Sie bitte 
unbedingt umgehend Kontakt mit dem Einwohnermeldeamt, 
Zimmer Nrn. 12 und 13, Erdgeschoss (Orte und Zugang sind 
rollstuhlgerecht); Telefon 07365/83-24, -25 oder -26; E-Mail 
buergerbuero@essingen.de; Fax 07365/83-27 auf, damit eine 
Prüfung erfolgen kann.

	 Bitte beachten Sie in diesem Zusammenhang auch die „Be-
kanntmachung der Gemeindebehörde über das Recht auf 
Einsicht in das Wählerverzeichnis und die Erteilung von 
Wahlscheinen für die Wahl zum 21. Deutschen Bundestag 
am 23. Februar 2025“ und dass ggf. Einspruch eingelegt 
werden muss. Gemäß Ziffer 2 der vorbezeichneten Bekannt-
machung kann nämlich, wer das Wählerverzeichnis für un-
richtig oder unvollständig hält, in der Zeit vom 20. Tag (3. 
Februar 2025) bis zum 16. Tag (7. Februar 2025) vor der Wahl, 
spätestens am 7. Februar 2025 bis 11.30 Uhr, bei der Ge-
meindebehörde, dem Bürgermeisteramt Essingen, Rathaus-
gasse 9, Einwohnermeldeamt, Zimmer Nrn. 12 und 13, Erd-
geschoss (Orte und Zugang sind rollstuhlgerecht), 73457 
Essingen, Einspruch einlegen. Bitte beachten und wahren Sie 
unbedingt in Ihrem eigenen Interesse die vorstehende Frist!

	 Der Einspruch kann schriftlich oder durch Erklärung zur Nie-
derschrift eingelegt werden.

c)	 Nutzung des sogenannten „Kurierweges“ bei Auslandsauf-
enthalt

	 Die Bundeswahlleitung sowie das Bundesinnenministerium 
informieren wie folgt über die Nutzung des sogenannten 
„Kurierweges“ beim Auslandsaufenthalt, insbesondere auch 
bei Urlaubsaufenthalten:

	 Für den Versand der Briefwahlunterlagen durch die Wahl-
ämter von Deutschland an die Auslandsvertretungen steht 
immer der amtliche Kurierweg offen, selbst wenn dieser – wie 
in vielen grenznahen EU-Staaten – oft nicht schneller als der 
reguläre Postweg ist. Voraussetzung ist, dass Sie diesen Weg 
vorher mit der zuständigen Auslandsvertretung absprechen. 
Darauf müssen Sie Ihr Wahlamt, aufgrund des dann ein-

zuhaltenden Verfahrensweges, auch unbedingt hinweisen. 
Der Versand der Briefwahlunterlagen über den Kurierweg 
ins Ausland erfolgt ausschließlich auf Ihren Wunsch und 
Ihre Verantwortung.

	 Bitte bedenken Sie, dass vor allem in vielen grenznahen 
EU-Staaten der Kurierweg nicht schneller als der reguläre 
Postweg ist.

	 Eine Vielzahl von Auslandsvertretungen bieten – hauptsäch-
lich aufgrund langer und unzuverlässiger Postwege im Gast-
land – zudem die Kurierwegbenutzung für die Rücksendung 
der Wahlbriefe aus dem Ausland an die Wahlämter in 
Deutschland an.

	 Kommerzielle Expresspostdienste oder der Luftpostver-
sand können unter Umständen den schnelleren und ge-
eigneteren Versandweg für die Briefwahlunterlagen dar-
stellen als die Nutzung des amtlichen Kurierwegs. Die 
Entscheidung und Verantwortung obliegt ausschließlich bei 
der wahlberechtigten Person. Hierbei entstandene Ver-
sandkosten werden nicht erstattet.

	 Zur Erleichterung der Wahlteilnahme steht grundsätzlich auch 
Deutschen, die sich zum Zeitpunkt der Wahl urlaubsbedingt 
in einem der Länder mit eingerichtetem Kurierdienst (siehe 
Homepage www.bundeswahlleiterin.de) aufhalten, der Ku-
rierweg offen. Für die Urlaubsreisenden gelten deshalb die 
gleichen Möglichkeiten, Bedingungen und Hinweise wie für 
im Ausland lebende Deutsche (Einzelheiten siehe ebenfalls 
auch vorangehend bezeichnete Homepage).

	 Das Auswärtige Amt übernimmt bei der Mitbenutzung des 
Kurierwegs und ggf. deren Weiterleitung keinerlei Haftung für 
verspätet oder nicht eingegangene Wahlunterlagen. Eine 
Nachverfolgung der Briefe ist nicht möglich.

d) 	Informationsmaterialien des Bundesinnenministeriums 
zum Schutz vor hybriden Bedrohungen einschließlich Des-
information

	 Das Bundesministerium des Inneren und für Heimat hat im 
Rahmen der Bundestagswahl 2025 Informationsmaterialien 
zum Schutz der Wahl vor hybriden Bedrohungen einschließ-
lich Desinformation herausgegeben. Hybride Bedrohungen 
bezeichnen illegitime, zumeist koordinierte Handlungen 
staatlicher und staatlich gelenkter Akteure zur Durchsetzung 
eigener Interessen zum Nachteil eines anderen Staates, die 
außerhalb des Rahmens eines konventionellen militärischen 
Angriffs bleiben. Adressaten hybrider Bedrohungen sind alle 
Menschen, die in einem Staat leben, denn hybride Bedrohun-
gen zielen darauf ab, die Haltung und den Willen einer Be-
völkerung im Sinne des ausländischen Staates zu beeinflus-
sen. Dabei können verschiedene Mittel kombiniert werden 
(zum Beispiel diplomatische, militärische, wirtschaftliche oder 
technologische), sodass eine koordinierte Kampagne ent-
steht. Mitunter ist es schwierig, einzelne Ereignisse als Teil 
einer größeren Kampagne zu erkennen und so rechtzeitig zu 
reagieren. Zu den eingesetzten Instrumenten gehören bei-
spielsweise Desinformation, Cyberangriffe auf staatliche 
Stellen und Unternehmen, Spionage, wirtschaftliche Einfluss-
nahme, zum Beispiel durch gezielte Investition in Schlüsselin-
dustrien, und Sabotage auch von Kritischen Infrastrukturen.

	 Die Informationsmaterialien können auf dem Internetauftritt 
des Bundesministeriums des Inneren und für Heimat unter 
www.bmi.bund.de heruntergeladen werden. Einzelne Infor-
mationen sind darüber hinaus auch auf der Homepage der 
Gemeinde unter www.essingen.de; Aktuelles; Bundestags-
wahl 2025 zur Verfügung gestellt.

Hinweis zur Verwendung geschlechtsbezogener Formulierungen
Um die Lesbarkeit dieser Hinweise zu vereinfachen, soll die Ver-
wendung der männlichen Form explizit als geschlechtsunabhän-
gig verstanden werden. Auf die zusätzliche Verwendung anderer 
Formen wird deshalb verzichtet.

Aktuelle Informationen aus Ihrer Gemeinde
finden Sie hier im Mitteilungsblatt!
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SCHULNACHRICHTEN

Musikschule Essingen

GEMEINDEBÜCHEREI

Bürgerbibliothek Essingen
Unsere Empfehlungen in der Bürgerbi-
bliothek:
Flyn Berry: Northern SPY – Die Jagd
Tessa arbeitet im Büro der BBC in Belfast, 

als sie plötzlich ihre Schwester im TV sieht – als Täterin bei einem 
Raubüberfall. Marian sei bei der IRA, erklärt die Polizei und leitet 
eine Großfahndung ein. Aber wie kann das sein? Tessa und Ma-
rian haben sich immer gegen die Gewalt in Nordirland eingesetzt. 
Als Tessa die Wahrheit über ihre Schwester erfährt, muss sie sich 
entscheiden: zwischen ihren Idealen und ihrer Familie, zwischen 
Unbeteiligtheit und Handeln. Und darüber, was sie tun muss, um 
die einzige Person zu schützen, die sie noch mehr liebt als ihre 
Schwester: ihren kleinen Sohn. „Flynn Berry schreibt mitreißend 
über Frauen, die gegen eine Welt wüten, die grausame und rück-
sichtslose Männer schützt.“ New York Times

Daniel Silva: Das Vermächtnis
Der Mord an einem russischen Journalisten. Ein obskurer Milliar-
där namens Charkow. Die schmutzigen Geschäfte des neuen 
Russlands. Und ein gefälschtes Gemälde, das Geheimagent und 
Kunstrestaurator Gabriel Allon auf die Spur eines Waffendeals 
ungeahnten Ausmaßes führt. Brisant und stark: der 8. Fall der 
Gabriel-Allon-Reihe von Daniel Silva.

Klaus Wanninger: Schwaben Zukunft
Die Verbrechen der Zukunft und die Sünden der Vergangenheit
Stuttgart im Jahr 2073: Mitten in einem sintflutartigen Dauerre-
gen, der Teile der Stadt und des Umlands in reißenden Fluten 
und unter verheerenden Hangrutschen verschwinden lässt, stößt 
Ann-Sophie Braig auf die sterblichen Überreste eines Mannes, 
der Jahre zuvor für den Tod unzähliger Menschen als Folge eines 
havarierten CO2-Speichers verantwortlich gemacht wurde.
Weil das Opfer einen migrantischen Hintergrund aufweist, ver-
mutet die erfahrene, seit langen Jahren im Beruf ihres Vaters 
tätige Kriminalhauptkommissarin, dass das Verbrechen in die 
Reihe fremdenfeindlicher Morde einzuordnen ist, mit denen 
selbst ernannte Vaterlandsverteidiger auf die wachsende Zahl der 
Zuwanderer reagieren, die infolge der Klimaveränderung aus 
ihren Heimatländern vertrieben werden.
Nach unermüdlichen Ermittlungen gelingt es Ann-Sophie, die 
wahren Hintergründe des Verbrechens aufzudecken, und es wird 
ihr wieder einmal bewusst, dass auch in der zweiten Hälfte des 
21. Jahrhunderts aus dem Gleichgewicht geratene Emotionen oft 
das Fundament für mörderische Entgleisungen sind.

C. J. Tudor – Survivor
Als Hannah erwacht, findet sie sich in einem komplett zerstörten 
Autobus wieder, der in der Abgeschiedenheit der Wälder verun-
glückt ist. Die Ausgänge sind blockiert, sie und einige andere 
Überlebende sind in den Trümmern gefangen. Aber die Zeit läuft, 
denn in Kälte und Eis ist ihnen der Tod sicher.
Als Meg wieder zu sich kommt, befindet sie sich in einer Gondel, 
hoch oben über verschneiten Bergen, und hat keinerlei Erinne-
rung, wie sie dorthin kam. Begleitet wird sie von fünf Fremden 
– und einem Toten.
Carter blickt zum Fenster eines einsam gelegenen Retreats hi-
naus, in dem er und seine Begleiter sich verschanzt haben. Als 
ihr Generator im Schneesturm droht zusammenzubrechen, zieht 
Unheil herauf.
In jeder der Gruppen lauert ein Mörder. Aber wer ist es? Und wer 
wird entkommen?
Gerne begrüßen wir unsere Besucher zu folgenden Öffnungs-
zeiten:
Dienstag:	 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag: 	 15.00 – 18.00 Uhr
Freitag:		    9.00 – 12.00 Uhr

SONSTIGE AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Abwasserzweckverband Lauter-Rems
Bekanntmachung der Haushaltssatzung des Abwasserzweck-
verbands Lauter-Rems gem. § 4 Abs. 3 GemO und öffentliche 
Auslegung gem. § 81 Abs. 3 GemO i.V.m. § 18 GKZ
ABWASSERZWECKVERBAND LAUTER-REMS
Haushaltssatzung 2025
Haushaltssatzung des Abwasserzweckverbands Lauter-Rems 
für das Haushaltsjahr 2025
Auf Grund der §§ 4 ff. der Verbandssatzung vom 08.02.2021 i.V.m. 
§ 79 der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg i.V.m. §§ 18 
und 19 des Gesetzes zur kommunalen Zusammenarbeit hat die 
Verbandsversammlung am 05.12.2024 die folgende Haushalts-
satzung für das Haushaltsjahr 2025 beschlossen:
§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt
Der Haushaltsplan wird festgesetzt
1.	 im Ergebnishaushalt
	 mit den folgenden Beträgen	 EUR	

1.1	 Gesamtbetrag der ordentlichen Erträge
		  von	 2.020.818
	 1.2	 Gesamtbetrag der ordentlichen
		  Aufwendungen von	 2.020.818
	 1.3	 Veranschlagtes ordentliches Ergebnis
		  (Saldo aus 1.1 und 1.2) von	 0
	 1.4	 Gesamtbetrag der außerordentlichen Erträge von	 0
	 1.5	 Gesamtbetrag der außerordentlichen
		  Aufwendungen von	 0
	 1.6	 Veranschlagtes Sonderergebnis
		  (Saldo aus 1.4 und 1.5) von	 0
	 1.7	 Veranschlagtes Gesamtergebnis
		  (Summe aus 1.3 und 1.6) von	 0
2.	 im Finanzhaushalt mit den folgenden Beträgen	
	 2.1	 Gesamtbetrag der Einzahlungen
		  aus laufender Verwaltungstätigkeit von	 1.770.018
	 2.2	 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus
		  laufender Verwaltungstätigkeit von	 1.610.808
	 2.3	 Zahlungsmittelüberschuss/-bedarf
		  des Ergebnishaushalts
		  (Saldo aus 2.1 und 2.2) von	 159.210
	 2.4	 Gesamtbetrag der Einzahlungen
		  aus Investitionstätigkeit von	 492.000
	 2.5	 Gesamtbetrag der Auszahlungen
		  aus Investitionstätigkeit von	 492.000
	 2.6	 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
		  überschuss/-bedarf aus
		  Investitionstätigkeit
		  (Saldo aus 2.4 und 2.5) von	 0

Leider a
usverkauft!
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	 2.7 	 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
		  überschuss/-bedarf
		  (Saldo aus 2.3 und 2.6) von	 159.210	
	 2.8	 Gesamtbetrag der Einzahlungen
		  aus Finanzierungstätigkeit von	 0	
	 2.9	 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus
		  Finanzierungstätigkeit von	 -159.210	
	 2.10 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
		  überschuss/-bedarf aus Finanzierungs-
		  tätigkeit (Saldo aus 2.8 und 2.9) von	 -159.210	
	 2.11 Veranschlagte Änderung des Finanzierungs-
		  mittelbestands, Saldo des Finanzhaushalts	
		  (Saldo aus 2.7 und 2.10) von	 0

§ 2 Kreditermächtigung
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen für In-
vestitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen (Krediter-
mächtigung) wird festgesetzt auf	 0 EUR, 
davon für die Ablösung von inneren Darlehen auf	 0 EUR.

§ 3 Verpflichtungsermächtigungen
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Ermächtigungen zum Ein-
gehen von Verpflichtungen, die künftige Haushaltsjahre mit Aus-
zahlungen für Investitionen und Investitionsförderungsmaßnah-
men belasten (Verpflichtungsermächtigungen), wird festgesetzt 
auf	 0 EUR.

§ 4 Kassenkredite
Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf		
� 200.000 EUR.

§ 5 Umlagen
Die Umlagen werden festgesetzt	
1.	 für die Betriebskostenumlage	 1.483.040 EUR	
2.	 für die Umlage für Abschreibungen
	 auf Sachanlagen	 159.210 EUR
3.	 für die Zinsumlage	 43.468 EUR
4.	 für die Investitionsumlage	 492.000 EUR	
5.	 für die Tilgungsumlage	 -1.296 EUR
Essingen, 05.12.2024
Gez.
Wolfgang Hofer
Verbandsvorsitzender

2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung
Die vorstehende Haushaltssatzung mit ihren Anlagen für das 
Haushaltsjahr 2025 wird hiermit öffentlich bekannt gemacht. Die 
von der Verbandsversammlung beschlossene Haushaltssatzung 
mit ihren Anlagen wurde gemäß § 81 Absatz 2 GemO der Rechts-
aufsichtsbehörde am 05.12.2024/14.01.2025 vorgelegt. Mit Er-
lass des Landratsamts Ostalbkreis vom 14.01.2025 wurde die 
Gesetzmäßigkeit der von der Verbandsversammlung am 
05.12.2024 beschlossenen Haushaltssatzung für das Haushalts-
jahr 2025 gemäß § 121 Abs. 2 GemO in Verbindung mit § 18 GKZ 
bestätigt.

Hinweis:
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften 
der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg (GemO) oder 
aufgrund der Gemeindeordnung erlassener Verfahrensvorschrif-
ten beim Zustandekommen dieser Satzung ist nach § 4 Abs. 4 
der Gemeindeordnung unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich 
oder elektronisch und unter Bezeichnung des Sachverhalts, der 
die Verletzung begründen soll, innerhalb eines Jahres seit dieser 
Bekanntmachung bei der Gemeinde geltend gemacht worden 
ist. Wer die Jahresfrist, ohne tätig zu werden, verstreichen lässt, 
kann eine etwaige Verletzung auch später geltend machen, wenn
	- die Vorschriften über die Öffentlichkeit der Sitzung, die Geneh-

migung oder die Bekanntmachung verletzt worden sind oder
	- der Verbandsvorsitzende dem Beschluss nach § 43 GemO 

wegen Gesetzwidrigkeit widersprochen hat oder
	- - vor Ablauf der Jahresfrist die Rechtsaufsichtsbehörde den Be-

schluss beanstandet oder ein Dritter die Verfahrensverletzung 
gerügt hat.

Die Haushaltssatzung liegt gemäß § 81 Abs. 3 GemO i. V. m. § 18 
GKZ in der Zeit vom 03.02.2025 bis einschließlich 14.02.2025 in 
den Rathäusern der Mitgliedsgemeinden des Abwasserzweckver-
bands Lauter-Rems während den üblichen Dienstzeiten zur Ein-
sichtnahme aus.

Agentur für Arbeit Aalen
Klar geht das auch mit Kind
Nach der Elternzeit kann der berufliche Wiedereinstieg zu einer 
echten Herausforderung werden und das nicht nur angesichts 
rasanter Veränderungen in der Arbeitswelt. Die Berufsberatung 
im Erwerbsleben (für Erwachsene) unterstützt und berät auch 
Mütter und Väter, wie der berufliche Wiedereinstieg mit Kind 
gelingt. Die Beratung ist kostenfrei.

Kontakt
Mail: www.arbeitsagentur.de/k/berufsberatung-wiedereinstieg 
Kostenfrei per Telefon unter 0800/4555500 l Montag bis Don-
nerstag von 8.00 bis 18.00 Uhr und am Freitag von 8.00 bis 14.00 
Uhr

DRV BW stellt Schutz der Daten sicher – 
Aktionstag Europäischer Datenschutz
Datenschutz hat höchste Priorität
Am 28. Januar ist Europäischer Datenschutztag. Seit 2007 macht 
der Aktionstag auf den hohen Stellenwert des Datenschutzes 
innerhalb der EU aufmerksam. 
Die Höhe ihres Gehalts, der Name des Arbeitgebers, die Dauer 
der Beschäftigung oder die Anzahl der Kinder – auch die Deut-
sche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) spei-
chert viele personenbezogene Daten ihrer Versicherten. Nur mit 
diesen Angaben kann das Rentenkonto vollständig geführt und 
die spätere Rente korrekt berechnet werden. Die erhobenen 
Daten unterliegen dabei dem Sozialgeheimnis und sind durch 
die datenschutzrechtlichen Anforderungen der Datenschutz-
Grundverordnung sowie die Vorschriften des Sozialdatenschutzes 
besonders geschützt. 
„Datenschutz und -sicherheit haben bei uns eine hohe Priorität“, 
sagt Thomas Sommer, Informationssicherheitsbeauftragter der 
DRV BW. „Vor allem bei Anwendungen zur Leistungsfeststellung 
und der Auszahlung von Renten sind höchste Sicherheitsmaß-
nahmen nach dem aktuellen Stand der Technik gefordert, um die 
Daten aller Versicherten und Leistungsempfänger vor Angriffen 
aus dem Internet zu schützen“, so Thomas Sommer weiter. 

Regelmäßige Audits prüfen Maßnahmen zum Datenschutz 
und zur Informationssicherheit 
Bei dem Rentenversicherungsträger trägt ein eigener Bereich 
dafür Sorge, dass die Daten angemessen geschützt sind. Dessen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erarbeiten Maßnahmen zum 
Datenschutz und der Informationssicherheit und stellen sicher, 
dass sie eingehalten und ständig verbessert werden. 
Da die DRV BW aufgrund ihrer Arbeit mit sensiblen Daten als 
Betreiber von Kritischen Infrastrukturen gilt, ist sie außerdem 
gesetzlich verpflichtet, dem Bundesamt für Sicherheit in der In-
formationstechnik (BSI) regelmäßig den Nachweis über die Ein-
haltung aller Maßnahmen zu erbringen. Dies geschieht mithilfe 
von Untersuchungen, sogenannten Audits. Während diesen 
nimmt eine vom BSI beauftragte unabhängige Prüfstelle in einem 
gesetzlich festgelegten Turnus die Wirksamkeit ergriffener tech-
nischer und organisatorischer Vorkehrungen zum Schutz der Ver-
traulichkeit, Integrität und Verfügbarkeit der Daten unter die Lupe. 
Im Wechsel zu diesen KRITIS-Audits hat die Deutsche Rentenver-
sicherung eigene, interne Audits für alle Rentenversicherungs-
träger installiert. So kann die Deutsche Rentenversicherung stets 
den hohen branchenspezifischen Anforderungen an den Daten-
schutz und die Informationssicherheit gerecht werden und die 
Daten aller Beteiligten bestmöglich schützen. 

Abfallbewusstsein zeigt sich bereits beim Einkaufen!!!
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Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg

Keine Faxe mehr 
Digitale Alternativen ersetzen das Fax-Verfahren
DRV BW geht neue Wege in der Kommunikation 
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) 
geht neue Wege in der Kommunikation und stellt das Fax-Ver-
fahren ein. Künftig gibt es ausschließlich digitale Alternativen 
über die Anliegen einfach mit der DRV BW geklärt werden kön-
nen. Auf diesen Wegen sind auch das Hochladen und die daten-
schutzkonforme Übermittlung von Anhängen möglich. 

Welche digitalen Alternativen gibt es? 
Kontaktformular für persönliche Anliegen 
Hierüber können alle Kommunikationspartner - Versicherte und 
Bevollmächtigte sowie Unternehmen und Institutionen - der DRV 
BW Unterlagen und Informationen übermitteln. Voraussetzung 
dafür ist, dass die Versicherungsnummer bekannt ist. Die Unter-
lagen werden an den kontoführenden Versicherungsträger ge-
sendet und gehen automatisch in die digitale Akte ein. Dieses 
Formular steht unter www.deutsche-rentenversicherung.de/ean-
trag-S8003 zur Verfügung. 

eAntrag Webversion 
Mit der eAntrag Webversion können Anträge an die Deutsche 
Rentenversicherung gestellt werden. Auch hierfür ist die Angabe 
der Versicherungsnummer nötig. Die Anträge werden an den 
kontoführenden Versicherungsträger gesendet und gehen auto-
matisch in die digitale Akte ein: www.deutsche-rentenversiche-
rung.de/eantrag. 

Kundenportal (mit Anmeldung über eID) 
Mittels des ePostfach (Kundenportal) werden Nachrichten und 
Dokumente sicher mit der Deutschen Rentenversicherung aus-
getauscht. Voraussetzung ist die Registrierung im Kundenportal. 
Alle Informationen zum Kundenportal und ePostfach unter: www.
deutsche-rentenversicherung.de/kundenportal. 

Kontaktformular für sonstige Anfragen 
Bei dieser Alternative können der DRV BW schnell und unkom-
pliziert Unterlagen und Informationen übermittelt werden, die 
nicht im Zusammenhang zu einer Versicherungsnummer stehen 
oder wenn die Versicherungsnummer nicht bekannt ist. 

Weitere Angebote für öffentliche Einrichtungen und Unter-
nehmen 
Für diese Kundengruppen steht zudem der Verschlüsselungs-
server Cryptshare® bereit, um den einfachen und sicheren Aus-
tausch vertraulicher Informationen zu ermöglichen. Alternativ 
können über das Verschlüsselungsverfahren S/MIME ebenso si-
cher vertrauliche Daten und Informationen per Mail ausgetauscht 
werden. 
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite www.
drv-bw.de/Kontakt

„Your Voice – be visible!“
Einladung zur vierten langen Online-Nacht der Gründerinnen 
2025 
Die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwürttemberg und das Lan-
desprogramm Kontaktstellen Frau und Beruf Baden-Württemberg 
laden zur vierten langen Online-Nacht der Gründerinnen 2025 
unter dem Motto „Your Voice – be visible!“ ein.
Die Nacht der Gründerinnen findet am Freitag, 14. Februar 2025 
von 19.00 bis 22.00 Uhr online via Zoom statt. Alle Frauen sind 
willkommen, egal ob selbstständig oder nicht.
Die Teilnahme ist für alle Teilnehmerinnen kostenfrei. Pitchen 
dürfen nur Frauen aus Baden-Württemberg.
Weitere Informationen unter www.frau-beruf.info/veranstaltun-
gen 
Anmeldung bis 04.02.2025 unter https://eveeno.com/lange-
nachtdergruenderinnen_25.
Weitere Informationen und Anmeldemöglichkeiten zu allen 
Veranstaltungen auf www.frau-beruf.info unter der Rubrik Ver-
anstaltungen.

GOA

GOA mbH

So entsorgen Sie Alttextilien richtig
Ab Januar 2025 ist die getrennte Sammlung von Textilien vor-
geschrieben – so die neue EU-Verordnung. Das Ziel ist es, Textilien 
einer Wiederverwendung zuzuführen oder – nachrangig – zu 
recyceln.
Brauchbare und gut erhaltene Textilien gehören weiterhin in den 
Altkleidercontainer, da diese als Secondhand-Ware weiterver-
wendet werden können. Dazu gehören noch tragbare Altkleider, 
Bettwäsche und andere Textilien, die in gutem Zustand sind. Alt-
kleidercontainer stehen den Bürgern weiterhin auf jedem 
GOA-Wertstoffhof zur Verfügung.
Die GOA hat mit zwei privaten Anbietern Verträge geschlossen, 
welche die Altkleidercontainer des DRK ablösen werden. Die 
Städte und Gemeinden im Ostalbkreis wurden von der GOA an-
geschrieben und wir überlegen mit den Kommunen gemeinsam, 
wie die jetzt aufgetretene Situation für die Zukunft organisiert 
werden kann. 
Die Gemeinden können direkt mit diesen Anbietern bei Interes-
se zusätzliche Altkleidercontainer aufstellen lassen.
Um die bestehende Verwertungsquote aufrecht zu erhalten und 
die Sammelstrukturen zu schützen, bitte nur saubere, tragbare 
sowie paarweise gebündelte Schuhe in die Altkleidercontainer 
geben. Stark zerschlissene oder verschmutzte Kleidung gehört 
weiterhin in die Restmülltonne. 
Aktuell sind die Recyclingkapazitäten ausgelastet und die Nach-
frage nach Produkten wie Putzlappen oder Dämmstoffen ist 
gesättigt. Qualitätsbewusstsein ist also gefragt. In Deutschland 
werden sehr viele Alttextilien gesammelt, sodass es hierzulande 
keine Frage der Menge, sondern der guten Qualität ist, dass die 
Altkleider auch einen Absatzmarkt finden können. Bitte keine 
Säcke vor den Altkleidercontainern ablegen, wenn diese voll sind, 
die werden dadurch unbrauchbar.
Die Getrenntsammlungspflicht markiert einen wichtigen Schritt 
in Richtung Kreislaufwirtschaft. 
Doch nur durch ein Zusammenspiel aller Beteiligten und mit der 
Weiterentwicklung innovativer Recyclingverfahren wird es gelin-
gen, eine nachhaltige und funktionierende Textilkreislaufwirt-
schaft zu etablieren.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde 
Essingen-Lauterburg

TERMINE
So., 2. Februar 2025 – Letzter Sonntag nach 
Epiphanias
Wochenspruch: Über dir geht auf der Herr, und 
seine Herrlichkeit erscheint über dir. (Jes 60,2)

	 9.20 Uhr	 Gottesdienst in Lauterburg (Pfarrerin Engelmann)
		  Opfer: Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
	10.30 Uhr	 Gottesdienst in Essingen (Pfarrerin Engelmann)
		  Opfer: Aufgaben der eigenen Kirchengemeinde
Mo., 3. Februar 2025
	20.00 Uhr	 Posaunenchorprobe in Essingen
	20.00 Uhr	 Singkreis Domino in Lauterburg
Di., 4. Februar 2025
	 9.30 Uhr	 Mutter-Kind-Gruppe in Lauterburg
	11.00 Uhr	 Andacht im Pflegewohnhaus
	12.00 Uhr	 „Schwätza bei ra Supp“: Es gibt Käse-Lauch-Suppe! 
		  (Evang. Gemeindehaus Essingen), s. u. Verschiedenes
	20.00 Uhr	 Kirchenchorprobe in Essingen
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Mi., 5. Februar 2025
	 9.30 Uhr	 Krabbelgruppe im Ev. Gemeindehaus Essingen
	 9.30 Uhr	 Tanzen im Ev. Gemeindehaus Essingen, s. u. Verschie-

denes
	15.45 Uhr	 Konfirmandenunterricht
Do., 6. Februar 2025
 	19.00 Uhr	Posaunenchorprobe in Lauterburg
Fr., 7. Februar 2025
	14.30 Uhr	 Kinderstunde in Lauterburg
	16.00 Uhr	 Jungschar in Lauterburg
Sa., 8. Februar 2025
	19.00 Uhr	 Abendgottesdienst mit Bläsern in Forst (Pfarrerin 

Engelmann), s. Bekanntmachung vorne!
So., 9. Februar 2025 – 4. Sonntag vor der Passionszeit
	 9.20 Uhr	 Kein Gottesdienst in Lauterburg!
	10.30 Uhr	 Gottesdienst mit Kirchenchor und Verabschiedung 

von Frau Sehon und Einsetzung von Herrn Dr. Gabriel 
als neue Kirchenchorleitung in Essingen (Pfarrerin 
Engelmann)

Evang. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Kirchgasse 14, Tel. 222 und Fax 6681
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de
Pfarrerin Stefanie Engelmann
E-Mail: Stefanie.Engelmann@elkw.de
Sekretärin: Simone Pfleiderer
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de
Finanzen: Jutta Schwarz (Tel. 07365/9648837)
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de
Öffnungszeiten Evang. Gemeindebüro
Dienstag bis Donnerstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstagnachmittag von 16.00 bis 17.30 Uhr
Erster Vorsitz der Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil: 0171/9415686
Ansprechpartner für Lauterburg
Werner Schäffer, Tel. 0157/34723504
Mesner-Team Essingen (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil: 0171/9415686
Mesner-Team Lauterburg
Ansprechpartner Werner Schäffer, Tel. 6961 oder
0157/34723504
Hausmeister Evang. Gemeindehaus Essingen
Herr Vizkeleti, Tel. 0176/28775571, Mail: f.vizkeleti@online.de
Evang. Kindergarten „Am Schlosspark“ Essingen
Liane Ritz, Tel. 5020
Evang. Kindergarten „Sonnenschein“ Lauterburg
Elke Hercigonja, Tel. 5241
Bankverbindung Evang. Kirchengemeinde
Essingen-Lauterburg
Kreissparkasse Ostalb
BIC: OASPDE6AXXX; IBAN: DE 96 6145 0050 0110 0191 49
Schauen Sie mal vorbei:
www.essingen-evangelisch.de
www.facebook.com/essingen.evangelisch
www.instagram.com/essingen.evangelisch

VERSCHIEDENES
Singkreis Domino 
An den folgenden Terminen probt der Singkreis Domino immer 
montags um 20.00 Uhr im Gemeindesaal in Lauterburg: 3. Fe-
bruar 2025, 24. Februar 2025, 24. März 2025, 28. April 2025, 12. 
Mai 2025, 2. Juni 2025, 30. Juni 2025 und 21. Juli 2025.
Christina Maier

Am 10. Dezember 2024 wurde im ev. Gemeindehaus bei 
„Schwätza bei ra Supp“ ein heller Steppmantel mit Kapuze mit-
genommen! Wir bitten dringend darum, den Mantel im Evang. 
Pfarramt Essingen, beim Fundbüro oder bei „Schwätza bei ra 
Supp“ zurückzugeben. Dies ist auch anonym möglich.

„Schwätza bei ra Supp“
Die Aktion „Essingen hilft“ lädt jeden Dienstag von 12.00 Uhr bis 
13.30 Uhr zu „Schwätza bei ra Supp“ ins neue evangelische Ge-
meindehaus Essingen ein. Ein Team von ehrenamtlichen Helfern 
bereitet bis Ende Februar jeden Dienstag eine andere leckere 
Suppe oder einen Eintopf zu. Eingeladen sind alle, die gerne in 
Gemeinschaft essen. Das Essen wird auf Spendenbasis ausgege-
ben. Am 4. Februar 2025 gibt es Käse-Lauch-Suppe!

Tanzen bringt Freude ins Leben!
Mittwochs trifft sich eine bewegungsfreudige Gruppe im neuen 
evangelischen Gemeindehaus, um schwungvoll in den Tag zu 
tanzen. Im Kreis oder in Reihen wird zu Musik aus aller Welt 
getanzt. Die Tänze sind flott, langsam oder auch meditativ. Herz-
liche Einladung an alle, die Freude an Musik und Bewegung 
haben. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Einfach kommen, aus-
probieren und Spaß haben!
Die nächsten Termine: 5. Februar 2025, 12. Februar 2025, 19. 
Februar 2025, 26. Februar 2025 jeweils mittwochs von 9.30 Uhr 
- 11.00 Uhr im Ev. Gemeindehaus Essingen. Kosten je Vormittag: 
5 Euro
Die Leitung hat Andrea Zube (Tanzleiterin beim BVST). Sie beant-
wortet auch gerne weitere Fragen, Tel. 07365/3829983

Termine Frauenkreis 
13. Februar 2025, 13. März 2025, 10. April 2025, 22. Mai 2025, 
26. Juni 2025 und 10. Juli 2025
Wir treffen uns immer donnerstags um 15.00 Uhr im Ev. Ge-
meindehaus Essingen. Alle interessierten Frauen sind herzlich 
eingeladen!
Kontakt: Renate Wolf, Tel. 4170788 und Petra Miske, Tel. 384

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu Essingen

Samstag, 1. Februar 2025
	 8.00 Uhr	 Rosenkranz St. Otmar (Reichenbach)
	 9.00 Uhr	 heilige Messe St. Otmar (Reichenbach)
	10.00 Uhr	 Versöhnungsfeier und Beichte
		  der Erstkommunionkinder (Fachsenfeld)
	10.00 Uhr	 3. Firmstunde (Fachsenfeld)
	12.00 Uhr	 Taufe Mia Diller (Fachsenfeld)
	14.00 Uhr	 3. Firmstunde (Dewangen)
	14.00 Uhr	 Versöhnungsfeier und Beichte
		  der Erstkommunionkinder (Essingen)
	17.00 Uhr	 Beichtgelegenheit (Dewangen)
	17.30 Uhr	 heilige Messe (Dewangen)
	18.30 Uhr	 Beichtgelegenheit (Fachsenfeld)
	19.00 Uhr	 Jugendgottesdienst der Seelsorgeeinheit (Fachsen-

feld) mit Blasiussegen
Sonntag, 2. Februar 2025 – Darstellung des Herrn (Lichtmess)
	L1: Mal 3,1-4 oder Hebr 2,11-12.13c-18, Ps 24, Ev: Lk 2,22-40
	 9.00 Uhr	 Wort-Gottes-Feier (Fachsenfeld)
		  mit Kommunionausteilung
	 9.00 Uhr	 heilige Messe (Essingen)
		  mit Blasiussegen
		  anschl. Kirchencafé
	10.30 Uhr	 heilige Messe (Dewangen)
		  mit Blasiussegen
Mittwoch, 5. Februar 2025
	 9.30 Uhr	 LimA im kath. Gemeindehaus (Fachsenfeld)
	15.00 Uhr	 Vorbereitung Erstkommunion im kath. Gemeindehaus 

(Fachsenfeld)
	15.45 Uhr	 Vorbereitung Erstkommunion im BSH (Dewangen)
	16.30 Uhr	 Vorbereitung Erstkommunion im kath. Gemeindehaus 

(Essingen)
	19.00 Uhr	 Treffen Liedauswahl Erstkommunion im kath. Ge-

meindehaus (Fachsenfeld)
Donnerstag, 6. Februar 2025
	17.30 Uhr	 Rosenkranz (Essingen)
	18.00 Uhr	 heilige Messe (Essingen)

Seelsorgeeinheit Rems-Welland
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Freitag, 7. Februar 2025
 8.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)
 Jahrtag Familie Klein, Baron August von König
 17.30 Uhr Rosenkranz (Dewangen)
 18.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
Samstag, 8. Februar 2025
 10.00 Uhr Versöhnungsvormittag und 2. Beichte (Dewangen)
 der Erstkommunionkinder
 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Dewangen)
 17.30 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 18.30 Uhr Beichtgelegenheit (Essingen)
 19.00 Uhr heilige Messe (Essingen)
Sonntag, 9. Februar 2025 – 5. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 6,1-2a.3-8, Ps 138, L2: 1 Kor 15,1-11, Ev: Lk 5,1-11
 9.00 Uhr heilige Messe (Dewangen)
 10.30 Uhr Familiengottesdienst mit den Erstkommunionkindern 

(Essingen)
 10.30 Uhr heilige Messe (Fachsenfeld)

Herzliche Einladung
zur heiligen Messe mit Blasiussegen
Am 2. Februar 2025 um 9.00 Uhr
in der Herz-Jesu-Kirche Essingen.
Im Anschluss Kirchencafé
mit Klatsch und Tratsch.

Samstag, 1. Februar 2025, 
Fachsenfeld 
 19.00 Uhr Jugendgottesdienst Seelsorgeeinheit Rems-Wel-

land mit Blasiussegen

Sonntag, 2. Februar 2025, 
Essingen
 9.00 Uhr heilige Messe mit Blasiussegen
Dewangen 
 10.30 Uhr heilige Messe mit Blasiussegen anschließend Kir-

chencafé

Pilgerreise nach Rom
Herzliche Einladung zur Pilgerreise Rom mit der Seelsorgeein-
heit Rems-Welland nach Rom, Padua, Venedig und Assisi vom 
30. Mai 2025 – 5. Juni 2025
Wallfahrtsleitung Pfarrer Andreas Frosztega und Busunter-
nehmen Okgo.

Höhepunkt dieser Pilgerreise ist Rom, die Ewige Stadt mit ihren 
beeindruckenden Kirchen und Sehenswürdigkeiten. Doch wir be-
suchen auch Padua, die Stadt des heiligen Antonius sowie Vene-
dig und Assisi, Geburtsort des heiligen Franziskus.
Anmeldung und Bezahlung beim kath. Pfarramt Mariä Himmel-
fahrt Dewangen oder bei Pfarrer Andreas, E-Mail: kathpfarramt.
dewangen@drs.de oder andreas.frosztega@drs.de. Die Anmel-
dung ist bis 21. März 2025 erwünscht.
Die Programme und Anmeldungsformulare liegen in den Kir-
chen und den Pfarrbüros aus.

Am 30. März 2025 wird auch in 
unserer Kirchengemeinde ein 
neuer Kirchengemeinderat ge-
wählt. Derzeit sind alle Ge-
meindemitglieder dazu aufge-
rufen, geeignete Kandidaten für 
diese wichtige Arbeit zu fi nden.
Unser Wahlausschuss hat zu 
diesem Zweck beschlossen, die 
Frist zur Einreichung von 

Wahlvorschlägen bis Freitag, 7. Februar, 18.00 Uhr, zu verlän-
gern. Sollten Sie Interesse an einer Kandidatur haben oder einen 
geeigneten Kandidaten vorschlagen wollen, nehmen Sie bitte bis 
zu diesem Zeitpunkt Kontakt zu einem unserer derzeitigen Kir-
chengemeinderäte oder zu unserem Pfarrbüro auf.

Aktuelles aus dem Kirchengemeinderat
Zur ersten ordentlichen Sitzung des Jahres 2025 
traf sich der Kirchengemeinderat am 22. Januar 
im Gemeindehaus. Schwerpunktthema war die 
Kirchengemeinderatswahl am 30. März 2025. Der 
Leiter des Wahlausschusses, Hermann Lüffe, be-

richtete den KGR-Mitgliedern über den Stand der Vorbereitungen. 
Leider konnte trotz intensiver Bemühungen nicht die gewünsch-
te Anzahl von mindestens 10 Kandidaten erreicht werden. Der 
Wahlausschuss hat deshalb die Frist zur Einreichung weiterer 
Wahlvorschläge bis 7. Februar 2025 verlängert. Der Kirchenge-
meinderat hat einstimmig die Korrektur der Anzahl der Sitze von 
10 auf 8 beschlossen.
In einem kurzen Rückblick berichtete Hr. Dr. Krähmer über die in 
den letzten Wochen mit der Jugend durchgeführten Aktionen. Am 
5. und 6. Januar waren die Sternsinger unterwegs und brachten 
den Segen in die Häuser. Mit Begeisterung zogen die Kinder auch 
bei schlechtem Wetter von Haus zu Haus und haben rd. 4.500 
Euro gesammelt. Ein herzlicher Dank geht zum einen an alle 
Sternsinger und an das Team von unserem Pastoralreferenten 
Andreas Ruiner mit den Ehrenamtlichen, ohne die diese Aktion 
so nicht möglich gewesen wäre. Das Tischtennisturnier am 11. 
Januar 2025 wurde gut angenommen. Es waren 14 Teilnehmer 
zwischen 8 und über 70 Jahren.
Schließlich berichtete Herr Dr. Krähmer über den aktuellen Stand 
des diözesanen Projekts „Räume für eine Kirche der Zukunft“, 
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welches zwei Ziele verfolgt: Zum einen belastbare Nutzungskon-
zepte und eine langfristige Senkung der Kosten für die nicht sa-
kralen Gebäude und zum anderen die Klimaneutralität bis 2040.
Ein nicht öffentlicher Sitzungsteil schloss sich an.

Senioren-Gymnastikstunde
Es findet ein Treffen zum Seniorensport statt. 
Treffpunkt ist am Donnerstag, 6. Februar 2025 
um 17.00 Uhr vor dem Gemeindehaus St. Mi-
chael.

Kirchenchor – Singen macht glücklich und 
ist gesund!
Am Dienstag, 4. Februar 2025 entfällt die 
Singstunde vom gemischten Kirchenchor. 
Die nächste Singstunde vom gemischten 

Kirchenchor findet am Dienstag, 11. Februar 2025 um 20.00 Uhr 
im Gemeindehaus in Essingen statt.

Tauftage in den Monaten März + April
In unserer Gemeinde Essingen finden die Tauf-
tage im März und April statt:
Samstag, 1. März – 10.30 Uhr
Samstag, 22. März – 10.30 Uhr
Ostersonntag, 20. April – 11.40 Uhr
Hierfür können Sie sich gerne im Pfarrbüro tele-
fonisch (Tel. 07365/202) anmelden.

SE REMS-WELLAND
Familiengottesdienst mit den Erstkom-
munionkindern SE Rems-Welland in Fach-
senfeld
Am Sonntag, 26. Januar 2025 fand ein großer 
Familiengottesdienst in der Herz-Jesu-Kirche 
in Fachsenfeld statt. Alle Erstkommunion-
kinder aus Dewangen, Essingen und Fach-
senfeld kamen zusammen, um gemeinsam 
Gottesdienst zu feiern. 35 Kommunionkinder 
zogen zu Beginn feierlich mit den Ministran-

ten in die Kirche ein und gaben ein beeindruckendes Bild! Thema 
des Gottesdienstes war die Versöhnung, im Mittelpunkt stand 
dabei das Gleichnis vom barmherzigen Vater und dem verlorenen 
Sohn. Wir alle kommen immer wieder in Situationen, in denen 
wir uns nicht richtig verhalten. Wir spüren das in unserem Herzen. 
Es belastet uns wie schwere Steine. Dann braucht es Mut, um 
den Weg der Versöhnung zu gehen. Dabei handelt Gott wie der 
barmherzige Vater im Gleichnis: Wenn wir den Weg der Umkehr 
und der Versöhnung gehen, dann geht er uns mit offenen Armen 
entgegen.
Vor dem Altar war eine Brücke der Versöhnung aufgebaut und 
die Kommunionkinder haben dort Steine hingelegt als Zeichen 
dafür, dass sie alles, was sie belastet, zu Gott bringen können. 
Gottes Liebe ist viel größer, als wir uns vorstellen können. Pas-

send dazu sangen am Schluss die Kinder um den Altar das Lied 
„Gottes Liebe ist so wunderbar“.
Nach dem Gottesdienst dankte Pfarrer Andreas allen Beteiligten, 
die den Gottesdienst vorbereitet und gestaltet haben und lud im 
Namen der Ministranten zum Kirchen-Café ins Gemeindehaus 
ein. Viele folgten der Einladung und hatten noch einen gemütli-
chen Austausch bei Kaffee, Kuchen und Würstchen. Vielen Dank 
an die Ministranten, die Firmlinge und Renate Hahn, die das 
Kirchen-Café organisiert haben.

Organisierte Nachbarschaftshilfe
Einsatzleitung: Frau Anita Maier
Stellvertretung: Martina Aßfalg erreichbar unter:
Tel. 07366/9209765 oder 0177/5165024
Mail: Organ-NBH.RemsWelland@drs.de

Sprechzeiten im Pfarrbüro:
Das Büro der NBH Rems-Welland ist montags von 9.00 – 11.00 Uhr 
besetzt.
Adresse: Kirchstr. 34, 73434 Aalen-Fachsenfeld
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Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen,
Heerweg 11, Tel. 202, Fax 921317
Öffnungszeiten:
Dienstag und Mittwoch � 10.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag � 16.00 – 18.00 Uhr
Freitag � 16.00 – 17.00 Uhr
E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de
Seelsorgeeinheit Rems-Welland:
Leitender Pfarrer Andreas Frosztega, Tel. 07366/6323
Fax 07366/922875
E-Mail: andreas.frosztega@drs.de
Pastoralreferent Andreas Ruiner, Tel. 07361/3777448
E-Mail: andreas.ruiner@drs.de
Sprechzeiten mit Pfarrer Andreas in Essingen
donnerstags ab 17.00 Uhr
(nach telefonischer Voranmeldung)
Gewählter Vorsitzender des Kirchengemeinderates:
Dr. Daniel Krähmer, Birnenweg 2, 73457 Essingen,
Tel. 07365/390788
Konto der Kath. Kirchenpflege:
VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) – Nr. 35 366001
IBAN: DE28 6149 0150 0035 3660 01
BIC: GENODES1AAV

Neuapostolische Kirche Essingen
Sonntag, 2. Februar 2025
9.30 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 4. Februar 2025
20.00 Uhr Singstunde Gemeindechor in Aalen
Mittwoch, 5. Februar 2025
20.00 Uhr Gottesdienst in Aalen

Sonntag, 9. Februar 2025
	10.00 Uhr	 Übertragungsgottesdienst mit Stammapostel Schnei-

der nach Aalen

PARTEIEN

Bündnis 90/Die Grünen KV Aalen-Ellwangen
Grüner Stammtisch in Essingen
am Mittwoch, den 5. Februar ab 18.00 Uhr im Remsgärtle in 
Essingen. Besonders herzlich eingeladen sind alle, die sich für die 
Kommunalpolitik in Essingen interessieren oder uns einfach mal 
kennenlernen möchten.
Wir freuen uns auf einen spannenden Austausch und das ge-
meinsame Beisammensein. 
Fragen gerne an: info@gruene-essingen.de

VEREINSNACHRICHTEN

Abteilung Badminton
Jeden Freitag ist in der Schönbrunnenhalle von 
19.00 – 20.00 Uhr Kinder- und Jugendtraining.
Anschließend von 20.00 – 22.00 Uhr für alle ab 
18 Jahren.

TSV Lauterburg

LAC Essingen
Piddubnyi vom LAC Essingen Schnellster in Din-
kelsbühl
LACler stellen zusätzlich dreimal den Tagessieger
Mit einer der teilnehmerstärksten Gruppe war der 
LAC Essingen beim Dinkelsbühler Winterlauf am Start. 
Der Rundkurs mit zwei Runden über 5 Kilometer rund 
um die schöne Altstadt in Dinkelsbühl begeistert je-

des Jahr die Teilnehmer. Bereits früh in der Saison werden hier gute 
Zeiten gelaufen. Nach 2023 sicherte sich wieder einmal ein Läufer 
aus Essingen den Gesamtsieg. Mit drei Altersklassensiegen sowie 
zahlreichen Podestplätzen und guten Laufzeiten konnten die 
Essinger auf eine großartige Bilanz zurückblicken.
Vom Start weg drückte Artem Piddubnyi dem Rennen seinen 
Stempel auf. Keiner hatte den Essinger auf der Rechnung, der 
sich mit zwei weiteren Läufern schnell vom restlichen Feld ab-
setzen konnte. Kontinuierlich hielt Piddubnyi das Tempo hoch 
und setzte sich auch von seinen Verfolgern immer mehr ab. Nach 
starken 34:12 Minuten überquerte er als Erster mit einer Minute 
Vorsprung die Ziellinie. Zweitschnellster Essinger an diesem Tag 
war Marcus Baur (M35). Der Mitgründer der Trailschmiede Ost-
alb, der sich noch im Aufbautraining befindet, konnte daher mit 
seiner Zeit von 39:09 Minuten sehr zufrieden sein. Über ihren 
ersten Podestplatz durfte sich Sabrina Völter als Drittplatzierte bei 
den Frauen freuen.
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Für Tagessiege in ihren Altersklassen sorgten Rainer Strehle 
(M60) in 42:20 Minuten und Rose Kurz (W70) in 59:26 Minuten. 
Jeweils auf den zweiten Platz ihrer Altersklassen liefen Stefan 
Donn (M55) in 40:19 Minuten und Michael Gügel (M45) in 40:27 
Minuten. Sehr ausgeglichen präsentierte sich das W60-Team mit 
Ines Weidner (5. Platz), Sabine Abele (6. Platz), Regine Herrmann 
(7. Platz) und Sybille Sauter (8. Platz). Olaf Schönbach (6. Platz) 
und Roland Weidner (7. Platz), in der Altersklasse M60 und Franz 
Marschik (M65) auf dem 12. Platz vervollständigten das großarti-
ge Teamergebnis.

Finja Gügel siegt über die 5 km
Sehr eng ging es über die 5-km-Distanz zu. Als Gesamtvierte si-
cherte sich Finja Gügel in 20:16 Minuten den Tagessieg in der U18.

Skiclub Essingen
SCE-Winterprogramm 2024/2025
Der Skiclub Essingen lädt alle Wintersportbe-
geisterten ein, die kalte Jahreszeit mit uns zu 
genießen! Egal ob Anfänger oder Profi, jung 
oder alt – bei uns ist für jede*n etwas dabei!

Die nächsten Ausfahrten (Anmeldeschluss jeweils der 07.02.):
•	 FrauenPower-Ausfahrt: 20.02.2025
•	 Ausfahrt für junge + jung gebliebene Skihasen: 22.02.2025
•	 Trainingsausfahrt Juniorenteam: 22.02.2025
Kurse im Skizentrum Hirtenteich: Die Kurse finden abhängig vom 
Pistenbetrieb statt und werden kurzfristig angeboten.
Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.sc-essingen.de
Wir freuen uns auf eine tolle Wintersaison mit euch!

Einladung zur SCE-4-Tages-Radtour 2025 nach Donauwörth
Die SCE-Radsaison 2025 hat wohl noch nicht begonnen, den-
noch laufen die Planungen.
So ist die diesjährige 4-Tages-Radtour des Skiclubs Essingen be-
reits geplant und die Hotelzimmer in Donauwörth sind reserviert.
Am ersten Tag werden wir über das Härtsfeld nach Donauwörth 
radeln. Die Landschaft um Donauwörth lädt mit ihren ausgewie-
senen Radwegen zu mehreren Radtouren ein. In 2024 haben wir 
den westlichen Teil des 7-Kapellen-Radweges kennengelernt. 
Dieses Jahr ist nun der östliche Teil auf dem Programm, bei dem 
wir die drei noch nicht besuchten Kapellen aufsuchen werden. 
Eine weitere Tagestour wird uns südwestlich von Donauwörth 
führen. Nach Hause geht es dann entlang der Wörnitz nach Nörd-
lingen und über Bopfingen zurück nach Essingen.
Starten werden wir am Donnerstag, den 22. Mai 2025 in Essin-
gen. Für die drei Übernachtungen ist ein Hotel im Ortskern von 
Donauwörth gebucht. Die Rückfahrt nach Essingen wird dann am 
Sonntag, den 25. Mai 2025 erfolgen.
Für die täglichen Radtouren von 65 bis 80 km ist eine solide 
Fitness und die Erfahrung des Radelns in einer Gruppe notwen-
dig. Aus versicherungstechnischen Gründen ist die Teilnahme nur 
für Mitglieder des Skiclubs Essingen möglich.
Nähere Angaben und das Anmeldeformular zu dieser Radtour 
sind auf der Homepage des Skiclubs Essingen (www.sc-essingen.
de) zu finden. Anmeldeschluss ist der 28. Februar 2025.
Für Rückfragen steht euch Josef (josef.leyendecker@gmx.de) 
gerne zur Verfügung.

Senior*innentreff
Wetterabhängig: Radtour/Wandern/Sonstige Unternehmungen
Treffpunkt: donnerstags, 13.30 Uhr an der Schönbrunnenhalle
Weitere Infos bei Gerhard Drechsel (Tel. 920232) und Helmut 
Ilzhöfer (Tel. 6332)

Hallentraining
Skizwerge/Eltern-Kind Turnen	 > dienstags 16.00 - 17.00 Uhr in 

der Remshalle
Volleyball 14 - 18 Jahre	 > mittwochs 19.00 - 20.00 in der 

Schönbrunnenhalle 
Volleyball ab 18 Jahre	 > mittwochs ab 20:00 Uhr in der 

Schönbrunnenhalle
Skigymnastik ab 18 Jahre	 > freitags ab 20.00 Uhr in der 

Schönbrunnenhalle

Nordic Walking 
Treffpunkt: samstags, 14.30 Uhr, am Parkplatz Teußenberg
Weitere Informationen unter www.sc-essingen.de.

Musikverein Essingen
Einladung zur Hauptversammlung
Wir laden alle aktiven und fördernden Mitglieder, 
Eltern unserer Jungmusiker*innen sowie alle Inte-
ressierten herzlich zur Hauptversammlung des Mu-
sikvereins Essingen ein. Die Versammlung findet am 
14. Februar 2025 um 19.30 Uhr im Vereinsraum an 
der Remshalle in Essingen statt.

Tagesordnung:
	- Begrüßung 
	- Erinnerung an unsere Verstorbenen
	- Berichte: 1. Vorsitzende, Schriftführerin, Kassiererin und Kas-

senprüfer, Jugendleiterin, Dirigent
	- Austausch über die Berichte
	- Entlastung des Vorstandes
	- Neuwahlen: 2. Vorsitzender, Schriftführerin, Beisitzer der Akti-

ven, Beisitzerin der Fördernden, Kassenprüfer
	- Anträge
	- Verschiedenes

Anträge und Anregungen können bis spätestens zwei Tage vor 
der Versammlung schriftlich bei der 1. Vorsitzenden eingereicht 
werden. Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und auf einen 
informativen Abend.
Die Vorstandschaft

Liederkranz Essingen
Fackelwanderung in Tauchenweiler
Am Samstag, 25. Januar war es so weit; 
eine große Gruppe von ca. 25 Liederkränz-
lern traf sich am Parkplatz Tauchenweiler. 
Dort wurden auch gleich die Fackeln ver-

teilt. Und los gings, vorbei an der Tauchenweiler-Wirtschaft, quer-
feldein zum Wald Richtung Moorseen. Jetzt war es auch schon 
dämmrig und die Fackeln konnten angezündet werden. Ein 
großer Fackelwurm schlängelte sich durch den Wald, über die 
Holzstege bis zum Moorsee. „Aufpassen mit den Fackeln - immer 
schön gerade halten“ hieß es, damit nichts passiert. Nach einem 
kleinen Aufenthalt am Moorsee gings zurück, teilweise durch 
matschiges Gelände (am nächsten Tag war dann Schuheputzen 
angesagt). Den Abschluss gabs in der Tauchenweiler-Wirtschaft 
bei einem guten Vesper und geselligem Zusammensitzen. Da-
nach waren sich alle einig, dass es ein schönes Erlebnis war, das 
wir auf jeden Fall wiederholen sollten. 
Danke an Birgit und Christa für die Organisation. 
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Chorproben des Chors 
finden immer dienstags von 20.00 bis 21.30 Uhr im Vereins-
zimmer der Remshalle statt.
Vorschau
Samstag, 22. Februar: Singen beim Seniorenfasching in der Rems-
halle;
Sonntag, 2. März: Bewirtung in der Remshalle nach dem Fa-
schingsumzug
22./23. März: Chorwochenende des Chors in Schwäbisch Hall
Samstag, 29. März: Chor-Konzert in der Schlossscheune 
Dienstag, 8. April 2025: Mitgliederversammlung

Liederkranz Lauterburg
Am Freitag, dem 31. Januar 2025, findet ab 19.00 
Uhr die Generalversammlung des Liederkranzes 
Lauterburg in der Gaststätte „Pfaffensturz“ in Lau-
terburg statt.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
TOP 1: Begrüßung, Totenehrung
TOP 2: Bericht Schriftführer

TOP 3: Bericht Kassiererin
TOP 3a: Bericht der Kassenprüfer
TOP 4: Entlastung
TOP 5: Wahlen
TOP 6: Ehrungen
TOP 7: Anträge
TOP 8: Allgemeine Aussprache

Naturschutzgruppe Essingen
Gespenster im Essinger Kirchturm 
Es könnte sich tatsächlich um Gespenster im 
Kirchturm der über 500 Jahre alten Evangelischen 
Quiriniuskirche handeln, wenn man das Foto 
genauer betrachtet. 

Nein!
Seit bald 35 Jahren unterhält die Naturschutzgruppe Essingen e.V. 
in luftiger Höhe einen Nistkasten für Dohlen. Und dieser Nist-
kasten muss einmal im Jahr vor der Brutsaison von Überresten 
des letzten Geleges der Dohlen gereinigt werden. Um sich vor 
Bakterien zu schützen, tragen unsere beiden Reiniger Tobias und 
Ernst Schutzkleidung. 
Herzlichen Dank an Tobias und Ernst. 
Dohlen bevorzugen luftige Höhen. Am Nistplatz selbst mögen sie 
es dunkel. Deshalb sind Kirchtürme heiß begehrte Brutstätten. 

Die Höhlenbrüter sorgen dafür, dass Tauben draußen bleiben. 
Bleiben die Dohlen ungestört, sind sie bald die treuesten Kirch-
gänger und sie freuen sich über die gute und saubere Unterkunft. 
Naturschutzgruppe Essingen e.V. 

FC-Bayern-München-Fanclub Essingen

Nachruf
Fassungslos und traurig, aber zugleich 
von Herzen dankbar, müssen wir Ab-
schied nehmen von unserem

Erich Krieg
Erich war seit unserer ersten Ausfahrt unser Busfahrer, 
ein verlässlicher und geachteter Freund und treues Mit-
glied.
Deine Vorstandschaft und alle Mitglieder des FC-Bayern-
München-Fanclubs Essingen e. V.

Oberburg Hexen Essingen
Nach der erfolgreichen „Hexenbrut“ der letzten 
Jahre am Essinger Faschingsumzug wird es auch 
2025 wieder eine „Hexenbrut“ geben. Am 
02.03.2025 findet der Essinger Faschingsumzug 
statt. Alle Kinder (ab 4 Jahre) sind herzlich dazu 
eingeladen mit den Oberburg Hexen Essingen e. 

V. an diesem Umzug teilzunehmen. Dies läuft wie folgt ab: alle, 
die daran Interesse haben, können sich auf unserer Homepage 
www.oberburghexen.de ein Anmeldeformular herunterladen. 
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Das ausgefüllte Anmeldeformular kann dann entweder in den 
Briefkasten der Oberhexe Bianca Sauter geworfen werden, 
Hauptstraße 49 in Essingen, oder per E-Mail an rat-oberburghe-
xen@googlegroups.com geschickt werden. Der Anmeldeschluss 
ist der 17.02.2025. Nach dem Anmeldeschluss wird unsere Käde 
für jeden ein kleines Häs (Kostüm) nähen, dies besteht aus ei-
nem Rock und einer Schürze. Der Unkostenbeitrag hierfür beträgt 
15 Euro. Selbstverständlich können diejenigen, die bereits ein 
Häs haben, dieses beim nächsten Mal wieder anziehen (Anmel-
deformular bitte trotzdem ausfüllen). Die genähten Häs können 
dann am Samstag, den 01.03.25 ab 10.30 Uhr an unserer Hexen-
scheuer in der Hauptstraße 46 in Essingen abgeholt werden. Aus 
Sicherheitsgründen benötigt jedes Kind, das am Umzug mitläuft, 
eine Begleitperson. Ein Erwachsener darf maximal 2 Kinder be-
aufsichtigen. Begrenzte Teilnehmerzahl. Weitere Infos folgen 
dann in der Woche vor dem Umzug! Auf eure Teilnahme freuen 
sich die Oberburg Hexen Essingen e. V.
Unsere Termine im Februar 2025
09.02.25	 Umzug in Röhlingen, Startnummer 37
14.02.25	 Outdoorfasching Lauterburg 
15.02.25 	 Umzug in Lorch, Startnummer 48
22.02.25	 Seniorenball in Essingen mit Auftritt Hexentanz
22.02.25	 Haugga Ball in Essingen mit Auftritt Hexentanz
23.02.25	 Umzug in Lauchheim
24.02.25 –	 27.02.25 Kindergarten-Tour
28.02.25	 Besuch Parkschule Essingen
28.02.25	 Halleball in Lauterburg mit Auftritt Hexentanz

Haugga-Narra Essingen
Mit großer Freude laden wir zu unseren Veran-
staltungen der diesjährigen Faschingskampagne 
ein:
Seniorenball
Am Samstag, 22.02.25 findet unser Seniorenball 
in der Remshalle statt. Einlass ab 14.01 Uhr und 

Programmbeginn ist um 14.30 Uhr. Für Kaffee und Kuchen ist 
gesorgt und es wartet ein buntes Programm voller guter Laune.
Prunksitzung
Weiter geht es am Abend mit unserer Prunksitzung am Samstag, 
22.02.25 in der Remshalle.
Der Vorverkauf lief bereits so gut, dass wir aktuell ausverkauft 
sind. 
Einlass ab 18.01 Uhr und Programmbeginn um 19.01 Uhr.
Wir bieten ein buntes Programm mit vielen tollen Auftritten un-
serer Abteilungen sowie von vielen Gastvereinen und musikali-
scher Unterstützung durch die Candy‘s. Für das leibliche Wohl in 
der Küche und hinter der Bar wird gesorgt.
Rathaussturm
Am Donnerstag, 27.02.25 heißt es um 17.00 Uhr am Rathaus in 
Essingen: Attacke. Wir freuen uns über eure Unterstützung, um 
das Rathaus zu stürmen.
Faschingsumzug
Am Sonntag, 02.03.25 findet unser alljährlicher Faschingsumzug 
durch Essingen mit anschließendem Hallentreiben statt. Der Um-
zug startet um 13.31 Uhr. Nähere Informationen zur Umzugs-
strecke folgen in Kürze. Für das leibliche Wohl wird an zahlreichen 
Ständen bestens gesorgt. Anschließend laden wir zum fröhlichen 
Hallentreiben in der Remshalle mit Programmpunkten aus nah 
und fern ein.
Kinderfasching
Am Faschingsdienstag, 04.03.25 laden wir recht herzlich zu 
unserem Kinderfasching in der Remshalle ein. Einlass ist ab 14.00 
Uhr und Beginn ist ab 14.31 Uhr. Es wird ein abwechslungsrei-
ches Programm für Groß + Klein geboten.
Kehraus mit Hexenverbrennung
Anschließend an den Kinderfasching so ca. ab 18.00 Uhr findet 
das Kehraus statt. Hier findet ein Fackelumzug von der Rems-
halle zu unserem Vereinsheim statt und danach folgt die Hexen-
verbrennung durch die Oberburghexen.
Wir freuen uns auf euch und alle teilnehmenden Vereine und 
freuen uns auf eine tolle Faschingskampagne 2025!	

Skihütte Lauterburg
Bewirtet werden Sie am Sonntag, 02.02.25 ab 11.00 Uhr von Evi 
und Ottmar Schweizer, Beate und Volker Oefler, Günther Reichert
Vorschau Hüttendienste Saison 2024/2025
Sonntag, 09.02.25: Gise und Max Seibold, Georg Grandel und 
Conny Schlesier

SONSTIGES

Ausbildungsplatzmesse - Vortrag zur land-
wirtschaftlichen Ausbildung
Im Rahmen der Ausbildungsplatzmesse „Start it“ findet am Sams-
tag, 08.02.25 am Berufsschulzentrum Aalen um 10.00 Uhr ein 
Vortrag zur landwirtschaftlichen Ausbildung statt. Informiert wird 
über die schulische und praktische Ausbildung. Darüber hinaus 
werden Weiterbildungs- und berufliche Einsatzmöglichkeiten auf-
gezeigt. Wir laden alle Interessierten herzlich ein.
Sie finden uns in der landwirtschaftlichen Werkstatt, Raum 012 
in der Justus-von-Liebig-Schule, Steinbeisstraße 6 in Aalen.

Fortbildungen für den Privatwald  
und Unternehmer
Das Forstliche Bildungszentrum Königsbronn bietet in den kom-
menden Wochen folgende Lehrgänge für den Privatwald und 
Forstunternehmen an:
 1.		Holzernte-Grundlehrgang vom 3. – 6.3.2025
	 2.	Grundlagen der Seilwindenbedienung am 3.4.2025
	 3.	Sachkundenachweis „wiederkehrende Seilwindenprü-

fung“ am 15.4.2025
	 4.	Sachkundenachweis „wiederkehrende Forstkranprüfung“ 

am 16.4.2025
Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie im In-
ternet unter ForstBW_Bildungsprogramm_fuer_den_Privatwald.pdf

Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg 

Einladung für Augenpatienten, Angehörige 
und Interessierte
Die Bezirksgruppe Ostalb des BSV Württemberg e. V. lädt Sie 
herzlich zu einer Informationsveranstaltung ein.
Wann:	 Donnerstag, 20. Februar 2025, von 14.00 – 16.00 Uhr
Wo:	 Begegnungsstätte Bürgerspital, 
	 Spritzenhausplatz 13, Aalen
Thema:	 Hilfsmittel zur Alltagsbewältigung 
	 bei Sehbeeinträchtigung
Herzlich eingeladen sind Augenpatienten, Angehörige und 
alle Interessierten
Freuen Sie sich auf praktische Tipps und Beispiele zur Anwen-
dung im Alltag mit Sehbeeinträchtigung für den Erhalt Ihrer 
Selbstständigkeit. Es besteht die Möglichkeit, verschiedene Seh-
hilfen, z. B. Lupen selbst auszuprobieren.
Für Fragen steht Ihnen Frau Heike Riedel unter Tel. 0176/42517306 
oder per Mail: riedel@bsv-wuerttemberg.de gerne zur Verfügung. 
Veranstalter: BSV Württemberg e. V., Lange Straße 3, 70173 Stuttgart; 
www.bsv-wuerttemberg.de

Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge
Gedenkreise des Volksbundes zum 80. Jahrestag des Kriegs-
endes nach Berlin vom 5. bis 9. Mai 2025
Entdecken Sie zusammen mit den Bezirksverbänden Nordwürt-
temberg und Südbaden/Südwürttemberg des Volksbundes Deut-
sche Kriegsgräberfürsorge e. V. die Sehenswürdigkeiten der Welt-
stadt Berlin. Erleben Sie eine Gedenkveranstaltung anlässlich des 
80. Jahrestages des Endes des Zweiten Weltkrieges und einen 



Besuch der Kriegsgräberstätte Halbe in Brandenburg. Für weitere 
Informationen und Fragen zur Reise steht Ihnen Herr Gordon 
Hügel vom Volksbund unter den Telefonnummern 0172/7944944 
oder 07531/9052-15 und per E-Mail gordon.huegel@volks-
bund.de gerne zur Verfügung. 
Preise pro Person: Doppelzimmer 769,- Euro, Einzelzimmer 
899,- Euro
Zustiegsmöglichkeiten: Friedrichshafen, Singen (Hohentwiel), 
Ulm und Stuttgart
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus, 4x Ü/F im Hotel Best 
Western Plus Plaza am Kurfürstendamm, 4x Abendessen, Stadt-
führung mit Spreefahrt, Reiseleitung und Betreuung durch Volks-
bund-Mitarbeiter, weitere Highlights ggf. gegen Aufpreis (Pro-
grammablauf ist vorläufig, Änderungen vorbehalten)
Verbindlicher Anmeldeschluss: 15. Februar 2025 (Mindestteil-
nehmerzahl 70 Personen)
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. V.
Bezirksverband Nordwürttemberg
Nürnberger Str. 184, 70374 Stuttgart, Telefon: 0711/621826
E-Mail: bv-stuttgart@volksbund.de

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau

Krebsvorsorge-Untersuchungen
Welche sind sinnvoll für Frauen und welche für Männer?
Anlässlich des Weltkrebstages am 4. Februar rät die Sozial-
versicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
(SVLFG) dazu, die wichtigen Krebsvorsorgeuntersuchungen 
regelmäßig wahrzunehmen.
Früh erkannt, sind insbesondere Brust-, Darm-, Haut- und Ge-
bärmutterhalskrebs sowie verschiedene Formen des Prostata-
krebses in der Regel gut heilbar. Es ist daher besonders wichtig, 
die Vorsorgeuntersuchungen regelmäßig in Anspruch zu nehmen. 
Denn, je früher Krebs erkannt wird, desto höher ist die Chance 
einer Heilung. Diese gesetzlichen Früherkennungsuntersuchun-
gen werden von der Landwirtschaftlichen Krankenkasse (LKK) für 
deren Versicherte vollständig bezahlt:
•	 Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs für Frauen ab dem 

Alter von 20 Jahren
•	 Früherkennung von Brustkrebs für Frauen ab 30 Jahren
•	 Hautkrebs-Screening für Frauen und Männer ab 35 Jahren. Vor 

35 erstattet die LKK im Einzelfall die Kosten einer Untersuchung 
zu 80 Prozent, jedoch nicht mehr als 20 Euro innerhalb von 
zwei Kalenderjahren.

•	 Früherkennung von Prostatakrebs für Männer ab dem Alter von 
45 Jahren

•	 Mammografie-Screening zur Früherkennung von Brustkrebs für 
Frauen zwischen 50 und 75 Jahren

•	 Darmspiegelung zur Früherkennung von Darmkrebs für Frauen 
ab dem Alter von 55 Jahren. Zwischen 50 und 54 Jahren kön-
nen Frauen einen jährlichen Test auf occultes Blut im Stuhl 
machen. 
Alternativ zur Darmspiegelung: Frauen können ab 55 alle zwei 
Jahre einen immunologischen Test (iFOBT) auf occultes Blut 
im Stuhl machen, solange noch keine Darmspiegelung in An-
spruch genommen wurde.

•	 Darmspiegelung zur Früherkennung von Darmkrebs für Männer 
ab dem Alter von 50 Jahren. Alternativ zur Darmspiegelung: 
von 50 bis 54 Jahren jährliche Stuhltests und ab 55 alle zwei 
Jahre einen immunologischen Test (iFOBT) auf occultes Blut 
im Stuhl machen, solange keine Darmspiegelung in Anspruch 
genommen wurde.

Bei der Darmkrebsvorsorge kommt es ab dem 1. April 2025 zu 
einer Angleichung beim Anspruch auf die Koloskopie: Dann 
können alle Versicherten ab dem Alter von 50 Jahren unabhängig 
vom Geschlecht zwischen einem Stuhltest alle zwei Jahre oder 
einer Koloskopie im Abstand von zehn Jahren wählen. Es sind 
weiterhin höchstens zwei Koloskopien möglich, wobei eine sol-
che ab dem Alter von 65 Jahren als zweite gilt. 
Weitere Informationen erhalten hierzu stehen im Internet unter 
www.kbv.de/html/1150_73464.php.
Weitere ergänzende Informationen zu allen Vorsorgeuntersu-
chungen und ihre Intervalle stehen auf der Internetseite www.
svlfg.de/vorsorge.
Informationen zum Weltkrebstag bietet die Deutsche Krebshilfe 
unter www.krebshilfe.de.

Foto: Tobias Koch

Steuern- & Abgabenlast für unsere Wirtschaft senken
Bezahlbare Energie & konsequenter Leitungsausbau
Wohnungsbau fördern & Genehmigungen beschleunigen
Gesundheitsversorgung im ländlichen Raum sicherstellen
Ausbau der B29 & bessere Vertaktung der Bahn
Integration fördern & Asylverfahren beschleunigen
Bundeswehr stärkenBundeswehr stärken & ein Gesellschaftsjahr einführen
Staats-& Föderalismusreform umsetzen
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Engagiert für Sicherheit und Freiheit
Kiesewetter
Roderich

Meine Ziele

WHIRLPOOLS & SWIM-SPA'S 
jeden 1. Sonntag im Monat 

unverbindliche Besichtigung
Viva-Aqua GmbH Ellw. – Ferdinand-

Porsche-Str. 3 – von 10.00 - 16.00 Uhr

BESUCHEN SIE UNS UNTER WWW.KRIEGER-VERLAG.DE



Kennst du das auch? 
„Ich habe heute schon so viel getan, ich fange morgen an…“
„Ich bin zu müde, um nach der Arbeit noch Sport zu machen.“
„Ich weiß nicht, welche Übungen ich machen soll.“

Diese Gedanken kennen auch die, die sich bereits um ihren Kör-
per kümmern. Aber sie wissen, wie es sich anfühlt, nach einem 
langen Tag trotzdem das Training durchzuziehen und sich da-
nach �itter, energiegeladener und schmerzfreier zu fühlen. 
Denn der richtige Moment ist oft jetzt!

Willst du auch dieses Gefühl erleben?
Dann besuche uns auf www.�itunited.online, wähle deinen 
Kurs und starte noch heute dein erstes Training.

Scanne mich, 
um sofort zu starten!
Scanne mich, 

Nur für kurze Zeit:50 % Rabatt auf den Rücken-präventionskurs!*nur die ersten 50 KundenGutscheincode: MTB2025

WIR SUCHEN IN ESSINGEN 
EIN HAUS ZUM KAUF. 
Gerne Reihenhaus, Doppelhaushälfte, 
oder kleines EFH.
Wir freuen uns über Ihre Nachricht. 
Tel.: 01 55/61 64 33 28 H. Keefer oder 
E-Mail: 2025haus@gmx.de

Die Gemeinde Steinheim am Albuch
(ca. 8.900 Einwohner) sucht einen

Digitalisierungsbeauftragten
(m/w/i)
Bewerbungen sind an die Gemeinde Steinheim, 
Personalamt,
Hauptstraße 24, 89555 Steinheim möglich 
oder per Mail an personalamt@steinheim.com.
Detaillierte Informationen zu der Stelle fi nden 
Sie auf unserer Homepage 
www.steinheim.com.

Senden Sie Ihre Anzeige einfach per E-Mail an 

ANZEIGEN@KRIEGER-VERLAG.DE


